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ABSTRAK

Skripsi ini atas nama Indah Ramadhani, NPM/NIRM 0191001780/
019.24.1.1.1.1.1241. Skripsi ini berjudul : “Dampak Pembiasaan Shalat
Dhuha Terhadap Pembentukan Karakter Disiplin Pada Peserta Didik Di
MTs Rohani Ikhwanul Muslimin Desa penggalangan Kec. Tebing
Syahbandar Kab. Serdang Bedagai”. Penelitian ini bertujuan 1. Untuk
mengetahui dampak pembiasaan shalat dhuha di MTs Rohani Ikhwanul
Muslimin 2. Untuk mengetahui karakter displin siswa di MTs Rohani
Ikhwanul Muslimin 3. Untuk mengetahui dampak positif pembiasaan shalat
dhuha terhadap pembentukan karakter displin siswa di MTs Rohani Ikhwanul
Muslimin.

Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif deskriptif. Adapun
metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode observasi dan angket. Untuk menguji hipotesis dilakukan analisis
statistik dengan analisis statistik dengan teknik analisis regresi sederhana.
Populasi dalam penelitian ini berjumlah 76 orang yang diambil dari peserta
didik MTs rohani ikhwanul muslimin.

Hasil analisis menunjukkan bahwa persamaan regresi linear sederhana
pada penelitian ini yakni diketahui karakter disiplin peserta didik (Y) nilainya
positif yaitu sebesar 29,548. Koefisien regresi variabel Pembiasaan shalat
dhuha (X) sebesar 0,102 artinya jika Pembiasaan shalat dhuha mengalami
peningkatan maka Karakter disiplin peserta didik (Y) akan mengalami
peningkatan sebesar 0,102. Koefisien bernilai positif artinya terjadi,
hubungan positif antara pembiasaan shalat dhuha terhadap pembentukan
karakter disiplin peserta didik. nilai signifikan 0,002 lebih kecil dari 0,05 dan
nilai dari thitung 2,307 > lebih besar dari rtabel 1,992102. Yang berarti
terdapat pengaruh yang signifikan dan positif antara variabel pembiasaan
shalat dhuha (X) dengan pembentukan karakter disiplin peserta didik ().
Dan diketahui bahwa Fhitung > Ftabel (463,893 > 3,97) dan nilai signifikan
sebesar 0,000 < 0,005. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa Ha
diterima yang berarti terdapat pengaruh positif dan signifikan secara bersama-
sama antara pembiasaan shalat dhuha ( X ) terhadap pembentukan karakter
disiplin peserta didik (Y). Adapun nilai koefisien determinasi (R square) yang
diperoleh sebesar 0,037 atau 3,70% artinya besarnya pembiasaan shalat dhuha
terhadap pembentukan karakter disiplin peserta didik di MTs rohani ikhwanul
muslimin.adalah sebesar 3,70%.

Kata Kunci : Shalat Dhuha, Pembiasaan dan Disiplin



ABSTRACT

This thesis is in the name of Indah Ramadhani, NPM/NIRM
0191001780/ 019.24.1.1.1.1.1241. This thesis is entitled: "The Impact of the
Habit of Dhuha Prayer on the Formation of Disciplined Character in Students
at MTs Rohani lkhwanul Muslimin, village of Panggang, Kec. Tebing
Syahbandar District. Serdang Bedagai”. This research aims 1. To determine
the impact of getting used to Duha prayers at MTs Rohani Ikhwanul Muslimin
2. To find out the character of student discipline at MTs Rohani Ikhwanul
Muslimin 3. To find out the positive impact of getting used to Duha prayers
on the formation of students’ discipline character at MTs Rohani Ikhwanul
Muslimin.

The type of research used is descriptive quantitative. The data
collection methods used in this research are observation and questionnaire
methods. To test the hypothesis, statistical analysis was carried out using
simple regression analysis techniques. The population in this study was 76
people taken from Muslim Brotherhood spiritual MTs students.

The results of the analysis show that the simple linear regression
equation in this research is that the student's discipline character (Y) has a
positive value of 29.548. The regression coefficient for the habit of Duha
prayer (X) is 0.102, meaning that if the habit of Duha prayer increases, the
students' disciplined character (Y) will increase by 0.102. The coefficient is
positive, meaning that there is a positive relationship between the habit of
Duha prayer and the formation of students' disciplined character. The
significant value of 0.002 is smaller than 0.05 and the value of tcount is 2.307
> greater than rtable 1.992102. Which means there is a significant and positive
influence between the habituation variable for Duha prayer (X) and the
formation of students' disciplined character (Y). And it is known that Fcount
> Ftable (463.893 > 3.97) and the significant value is 0.000 < 0.005. Thus, it
can be concluded that Ha is accepted, which means that there is a positive and
significant influence simultaneously between the habit of Duha prayer (X) on
the formation of students' disciplined character (Y). The coefficient of
determination (R square) value obtained was 0.037 or 3.70%, meaning that
the amount of the habit of Duha prayer on the formation of students'
disciplined character at the Muslim Brotherhood spiritual MTs was 3.70%.

Keywords: Dhuha Prayer, Habit and Discipline



PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDPNESIA

Transliterasi kata-kata Bahasa Arab yang dipakai dalam penyusunan Tesis

ini berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri
Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 158/1987 dan
0543b/U/1987, tertanggal22 Januari 1988.

A. Konsonan Tunggal

I:;géf Nama Huruf Latin Keterangan

| Alif i a;:)da‘;‘;kan Tidak dilambangkan

B ba’ b be
< ta’ t te

3 sa’ $ es (dengan titik di atas)
z Jim j je

z ha h ha (dengan titik di bawah)
e Kha kh ka dan ha

2 Dal d de

3 Zal z zet (dengan titik di atas)
D) ra’ r er

J Zai z zet
B Sin S es

L Syin sy es dan ye
) sad S es (dengan titik di bawah)
o= dad d de (dengan titik di bawah)
L ta’ t te (dengan titik di bawah)
L za’ z zet (dengan titik di bawah)
¢ ‘ain ‘ koma terbalik di atas

¢ Gain g ge
- fa’ f ef

3 Qaf q qi

< Kaf k ka

J Lam I el




B Mim m em
o Nun n en
s wawu w we
0 ha’ h ha
& hamzah ‘ apostrof
¢ ya’ y ye
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I. Penulisan kata-kata dalam Rangkaian Kalimat
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LAMPIRAN

Lampiran 1 Angket Instrumen Penelitian

Skala Pengukuran

Jawaban Kode Nilai Skor
Selalu SL 4
Sering SR 3
Kadang K 2

Tidak Pernah TP 1

Angket | Dampak Pembiasaan Shalat Dhuha ( X)

No Pertanyaan

SL | SR K

1 Mengikuti kegiatan sholat dhuha berjamaah
di sekolah

2 Meskipun  di  rumah, saya tetap

melaksanakan sholat dhuha

3 Saya tidak pernah dihukum oleh guru karena

tidak melaksanakan sholat dhuha

4 Saya melakukan sholat dhuha atas kemauan

sendiri

5 Hati dan pikiran saya merasa tenang untuk
menerima pelajaran setelah melaksanakan
sholat dhuha

6 Saya melaksanakan sholat dhuha berjama’ah

tepat waktu

7 Saya melaksanakan sholat dhuha dua rakaat

8 Saya melaksanakan sholat dhuha

berjama’ah tepat waktu

9 Ketika saya mendapatkan rezeki saya biasa
menyisihkan untuk bersedekah




10 | Saya berusaha terus menerus untuk
memperbaiki diri
Agket Il Karakter Disiplin Peserta Didik di MTs Rohani Ikhwanul Muslimin
(Y)
No Pertanyaan Pilihan Jawaban
SL SR K TP
1 Saya datang tepat waktu ke sekolah
2 Saya mencatat materi yang diberikan
guru
3 Saya mengerjakan tugas-tugas sekolah
dari guru
4 Apabila ada ulangan, saya menjawab
pertanyaan tanpa meminta jawaban
teman
5 Saya mengerjakan Pr di rumah
6 Saya selalu mengerjakan tugas dan
mencatat pembelajaran yang telah
diberikan guru
7 Saya belajar sungguh-sungguh ketika
ada ulangan disekolah
8 Saya menaati aturan dan tata tertb di
sekolah
9 Saya tidak pernah merusak fasilitas
sekolah
10 Saya memakai seragam sekolah sesuai
aturan




Lampiran 2 Data Validitas Variabel X dan Y

Validitas Variabel Dampak Pembiasaan Shalat Dhuha ( X)

Correlations

Skor Total
Soal 1 Pearson Correlation 569"
Sig. (2-tailed) 000
N 76
Soal 2 Pearson Correlation 463"
Sig. (2-tailed) ,000
N 76
Soal 3 Pearson Correlation 557"
Sig. (2-tailed) ,000
N 76
Soal 4 Pearson Correlation 556"
Sig. (2-tailed) ,000
N 76
Soal 5 Pearson Correlation 589"
Sig. (2-tailed) ,000
N 76
Soal 6 Pearson Correlation 622"
Sig. (2-tailed) ,000
N 76
Soal 7 Pearson Correlation ,609™
Sig. (2-tailed) ,000
N 76
Soal 8 Pearson Correlation 546"
Sig. (2-tailed) 000




N 76
Soal 9 Pearson Correlation 507"
Sig. (2-tailed) ,000
N 76
Soal 10 Pearson Correlation 479"
Sig. (2-tailed) ,000
N 76
Skor Total Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 76

Validitas Variabel Karakter Disiplin Peserta Didik di MTs Rohani Ikhwanul

Muslimin (Y')
Correlations
Skor Total
Soal 1 Pearson Correlation 442"
Sig. (2-tailed) ,000
N 76
Soal 2 Pearson Correlation 459"
Sig. (2-tailed) ,000
N 76
Soal 3 Pearson Correlation 347
Sig. (2-tailed) ,002
N 76
Soal 4 Pearson Correlation 535"
Sig. (2-tailed) ,000
N 76
Soal 5 Pearson Correlation 515"




Sig. (2-tailed) ,000
N 76
Soal 6 Pearson Correlation 671"
Sig. (2-tailed) ,000
N 76
Soal 7 Pearson Correlation 438"
Sig. (2-tailed) 000
N 76
Soal 8 Pearson Correlation 430"
Sig. (2-tailed) ,000
N 76
Soal 9 Pearson Correlation 458"
Sig. (2-tailed) ,000
N 76
Soal 10 Pearson Correlation 556"
Sig. (2-tailed) ,000
N 76
Skor Total Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 76

LAMPIRAN 3
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Kepala Madrasah MTs Rohani Ikhwanul Muslimin



Pelaksanaan Shalat Dhuha Di Aula MTs Rohani Ikhwanul Muslimin



Proses Belajar Mengajar Di Kelas

Pengisian Angket Pembiasaan Shalat Dhuha Dan Karakter Disiplin Peserta Didik
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