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[bookmark: _Hlk205314988]ABSTRAKSI
Skripsi ini atas nama Nazlya Ramadhani, NPM/NIRM 0211001934/ 24.1.1.1.1.0938. Skripsi ini berjudul: “Pengaruh Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam Terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII Di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kec. Tebingtinggi Kota, Kota Tebing Tinggi”. Penelitian ini bertujuan 1. Untuk mengetahui pelaksanaan Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi 2. Untuk mengetahui Tingkat self-efficacy siswa kelas XII di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi 3. Untuk mengetahui Pengaruh Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam Terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi.
Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian korelasional. Adapun Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah observasi dan angket. Untuk menguji hipotesis dilakukan analisis statistik dengan teknik analisis regresi sederhana. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 64 orang yang diambil dari peserta didik di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi.
Hasil analisis menunjukkan bahwa persamaan regresi linear sederhana pada penelitian ini yakni diketahui Self-Efficacy (Y) nilainya positif yaitu sebesar 8,002. Koefisien regresi variabel Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam (X) sebesar 0,844 berarti setiap peningkatan satu satuan pada Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam akan diikuti oleh peningkatan Self-Efficacy Siswa Kelas XII (Y) sebesar 0,844. Karena nilai regresi koefisien bernilai positif, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang positif antara Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII. Nilai signifikan 0,000 < 0,005 dan nilai dari thitung 29,273 > 2,000. Dan diketahui bahwa Fhitung > Ftabel (856,881 >4,00) dan nilai signifikan sebesar 0,000 < 0,05. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa Ha diterima yang berarti terdapat pengaruh positif dan signifikan secara bersama-sama antara Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam (X) terhadap Self-Efficacy Siswa (Y). Adapun nilai koefisien determinasi (R Square) yang diperoleh sebesar 0,933 atau 93,3 % artinya besarnya pengaruh Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi adalah sebesar 9,33%.

Kata Kunci: Konseling Individual, Nilai Akidah Islam, Self-Efficacy



ABSTRACTION
This thesis is in the name of Nazlya Ramadhani, NPM/NIRM 0211001934/ 24.1.1.1.1.0938. This thesis is entitled: "The Effect of Individual Counseling Based on Islamic Faith Values on the Self-Efficacy of Grade XII Students at Madrasah Aliyah Aliyah Al-Washliyah, Tebingtinggi District, Tebing Tinggi City". This study aims to: 1. To determine the implementation of Individual Counseling Based on Islamic Faith Values at Madrasah Aliyah Aliyah Al-Washliyah, Tebingtinggi City. 2. To determine the level of self-efficacy of grade XII students at Madrasah Aliyah Al-Washliyah, Tebingtinggi City. 3. To determine the Effect of Individual Counseling Based on Islamic Faith Values on the Self-Efficacy of Grade XII Students at Madrasah Aliyah Al-Washliyah, Tebingtinggi City.
The type of research used is correlational research. The data collection techniques used in this study are observation and questionnaires. To test the hypothesis, a statistical analysis was conducted using simple regression analysis techniques. The sample in this study consisted of 64 students from Al-Washliyah Islamic Senior High School in Tebingtinggi City.
The results of the analysis indicate that the simple linear regression equation in this study, namely Self-Efficacy (Y), has a positive value of 8.002. The regression coefficient for the variable "Individual Counseling Based on Islamic Faith Values" (X) is 0.844, meaning that every one-unit increase in Individual Counseling Based on Islamic Faith Values will be followed by an increase in the Self-Efficacy of Grade XII students (Y) of 0.844. Because the regression coefficient is positive, it can be concluded that there is a positive influence between Individual Counseling Based on Islamic Faith Values on the Self-Efficacy of Grade XII students. The significance value is 0.000 < 0.005, and the t-test value is 29.273 > 2.000. It is known that F count > F table (856.881 > 4.00) and a significance value of 0.000 < 0.05. Therefore, it can be concluded that Ha is accepted, indicating a positive and significant effect between Individual Counseling Based on Islamic Faith Values (X) on Student Self-Efficacy (Y). The coefficient of determination (R Square) obtained was 0.933 or 93.3%, indicating that the effect of Individual Counseling Based on Islamic Faith Values on the Self-Efficacy of Grade XII Students at Al-Washliyah Islamic Senior High School in Tebingtinggi City was 9.33%.

Keywords: Individual Counseling, Islamic Faith Values, Self-Efficacy





ملخص
قدمت هذه الأطروحة نازليا رمضاني، الحاصلة على شهادة NPM/NIRM 0211001934/ 24.1.1.1.1.0938. عنوانها: "أثر الإرشاد الفردي القائم على القيم الدينية الإسلامية على الكفاءة الذاتية لدى طلاب الصف الثاني عشر في مدرسة الوشلية الإسلامية الثانوية، منطقة تبينغتينجي، مدينة تبينغتينجي". تهدف هذه الدراسة إلى: 1. تحديد مدى تطبيق الإرشاد الفردي القائم على القيم الدينية الإسلامية في مدرسة الوشلية الإسلامية الثانوية، مدينة تبينغتينجي. 2. تحديد مستوى الكفاءة الذاتية لدى طلاب الصف الثاني عشر في مدرسة الوشلية الإسلامية الثانوية، مدينة تبينغتينجي. ٣. تحديد أثر الإرشاد الفردي القائم على القيم الدينية الإسلامية على الكفاءة الذاتية لدى طلاب الصف الثاني عشر في مدرسة الوشلية الإسلامية الثانوية، مدينة تبنغتينجي.
تعتمد هذه الدراسة على المنهج الارتباطي. وتقنيات جمع البيانات المستخدمة في هذه الدراسة هي الملاحظة والاستبيانات. لاختبار فرضيات الدراسة، أُجري تحليل إحصائي باستخدام تقنيات تحليل الانحدار البسيط. تكونت عينة الدراسة من ٦٤ طالبًا من مدرسة الوشلية الإسلامية الثانوية، مدينة تبنغتينجي.
تشير نتائج التحليل إلى أن معادلة الانحدار الخطي البسيط في هذه الدراسة، وهي الكفاءة الذاتية (Y)، لها قيمة موجبة قدرها ٨.٠٠٢. معامل الانحدار لمتغير "الإرشاد الفردي القائم على القيم الإيمانية الإسلامية" (X) هو 0.844، مما يعني أن كل زيادة بمقدار وحدة واحدة في الإرشاد الفردي القائم على القيم الإيمانية الإسلامية ستتبعها زيادة في الكفاءة الذاتية لطلاب الصف الثاني عشر (Y) بمقدار 0.844. ولأن معامل الانحدار موجب، يمكن استنتاج وجود تأثير إيجابي بين الإرشاد الفردي القائم على القيم الإيمانية الإسلامية والكفاءة الذاتية لطلاب الصف الثاني عشر. قيمة الدلالة الإحصائية هي 0.000 < 0.005، وقيمة اختبار t هي 29.273 < 2.000. ومن المعروف أن عدد F > جدول F (856.881 < 4.00) وقيمة الدلالة الإحصائية 0.000 < 0.05. لذلك، يمكن الاستنتاج أن Ha مقبول، مما يدل على وجود تأثير إيجابي ودال بين الإرشاد الفردي القائم على القيم الدينية الإسلامية (X) والكفاءة الذاتية للطلاب (Y). بلغ معامل التحديد (مربع R) 0.933 أو 93.3%، مما يدل على أن تأثير الإرشاد الفردي القائم على القيم الدينية الإسلامية على الكفاءة الذاتية لطلاب الصف الثاني عشر في مدرسة الوشلية الإسلامية الثانوية في مدينة تبنغتينجي بلغ 9.33%.

الكلمات المفتاحية: الإرشاد الفردي، القيم الدينية الإسلامية، الكفاءة الذاتية


PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan Skripsi ini berpedoman pada Surat Keputusan Bersama antara Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan R.I. Nomor: 158/1987 dan Nomor: 0543b/U/1987.
A. Konsonan Tunggal
	Huruf Arab
	Nama
	Huruf Latin
	Keterangan

	أ
	Alif
	Tidak dilambangkan
	Tidak dilambangkan

	ب
	Ba
	B
	Be

	ت
	Ta
	T
	Te

	ث
	Ṡa
	ṡ
	es (dengan titik di atas)

	ج
	Jim
	J
	Je

	ح
	Ḥa
	ḥ
	ha (dengan titik di bawah)

	خ
	Kha
	Kh
	ka dan ha

	د
	Dal
	D
	De

	ذ
	Żal
	Ż
	Zet (dengan titik di atas)

	ر
	Ra
	R
	Er

	ز
	Zai
	Z
	Zet

	س
	Sin
	S
	Es

	ش
	Syin
	Sy
	es dan ye

	ص
	Ṣad
	ṣ
	es (dengan titik di bawah)

	ض
	Ḍad
	ḍ
	de (dengan titik di bawah)

	ط
	Ṭa
	ṭ
	te (dengan titik di bawah)

	ظ
	Ẓa
	ẓ
	zet (dengan titik di bawah)

	ع
	`ain
	`
	koma terbalik (di atas)

	غ
	Gain
	G
	Ge

	ف
	Fa
	F
	Ef

	ق
	Qaf
	Q
	Ki

	ك
	Kaf
	K
	Ka

	ل
	Lam
	L
	El

	م
	Mim
	M
	Em

	ن
	Nun
	N
	En

	و
	Wau
	W
	We

	ﮬ
	Ha
	H
	Ha

	ء
	Hamzah
	‘
	Apostrof

	ي
	Ya
	Y
	Ye



B. Konsonan Rangkap karena Syaddah ditulis rangkap
	متعددة
	Ditulis
	Muta’addidah

	عدة
	Ditulis
	‘iddah






C. Ta’ Marbūṭah di akhir kata
1. Bila dimatikan tulis h 
	حكمة
	Ditulis
	ḥikmah

	جزية
	Ditulis
	Jiyah


(Ketentuan ini tidak diperlukan, bila kata-kata arab yang sudah terserap ke dalam bahasa Indonesia, seperti zakat, salat dan sebagainya, kecuali bila dikehendaki lafal aslinya)
2. Bila ta’ Marbūṭah diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu terpisah, maka ditulis dengan h
	كرامة الأولياء
	Ditulis
	Karāmah al-auliyā’



3. Bila ta’ Marbūṭah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan dammah ditulis t
	زكاة الفطر
	Ditulis
	Zakāt al-fịtr



D. Vokal Pendek
	---´ ----
	faṭhạh
	Ditulis
	A

	---¸ ----
	Kasrah
	Ditulis
	I

	---َ ----
	ḍammah
	Ditulis
	U



E. Vokal Panjang
	1
	faṭhạh + Alif
جا هلية
	
Ditulis
	Ā
Jāhiliyah

	2
	faṭhạh + ya’ mati
تنسي
	
Ditulis
	Ā
Tansā

	3
	kasrah + ya’ mati
كريم
	
Ditulis
	ī
karīm

	4
	ḍammah + wawu mati
فروض
	
Ditulis
	Ū
Furūd



F. Vokal Rangkap
	1
	faṭhạh + ya’ mati
بينكم
	Ditulis
	Ai
Bainakum

	2
	faṭhạh + wawu mati
قول
	Ditulis
	Au
Qaul



G. Vokal Pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan apostrof
	أأنتم
	Ditulis
	a’antum

	أعدت
	Ditulis
	u’iddat

	لئن شكرتم
	Ditulis
	la’in syakartum



H. Kata Sandang Alif + Lam
1. Bila diikuti huruf Qamariyah
	القراۤن
	Ditulis
	al –Qur’ān

	القياس
	Ditulis
	al-Qiyās



2. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf Syamsiyyah yang mengikutinya, serta menghilangkan huruf l (el)-nya
	السماء
	Ditulis
	as –Samā’

	الشمس
	Ditulis
	asy- Syams



I. Penulisan kata dalam Rangkaian Kalimat
Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya.
	ذوى الفروض
	Ditulis
	zawi al-furūḍ

	أهل السنة
	Ditulis
	ahl as-sunnah
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah
	Manusia sebagai makhluk sosial, dianugerahi kemuliaan dan potensi melalui fitrah, akal, indra, dan hati, yang dapat membuka peluang untuk proses Pendidikan yang saling memperkaya dan memperluas pengalaman manusia. Pada hakikatnya, manusia adalah entitas dinamis yang terus mengalami proses perkembangan, selalu terlibat dengan pengaruh alam dan kebutuhan yang berkaitan dengannya (Gumanti, 2020)
	Manusia dapat memperoleh pengetahuan dan memiliki kapabilitas untuk mengembangkan ilmu pengetahuan menurut konsep al-insan yang menyatakan bahwa esensi dari potensi manusia adalah merangsang kreativitas dan inovasi (Idris& Enghariano, 2020)
	Pendidikan adalah proses yang memungkinkan setiap individu untuk mengembangkan dirinya agar mampu menjalani dan mempertahankan kehidupannya (Ni`mawati et al.,2020). Peran penting Pendidikan terlihat dalam mencapai transformasi pada individu warga negara. Pendidikan dapat membentuk kondisi mental yang lebih positif untuk mengembangkan kebangkitan moral-spiritual. Selain itu, penguasaan ilmu pengetahuan dan teknologi juga dapat diperoleh melalui Pendidikan yang tepat (Asyari & Dewi, 2021)



	Guru BK memegang peranan penting dalam pembentukan jati diri siswa sehingga siswa dapat mengembangkan potensi yang dimiliki dan dikuasainya sesuai dengan karakter dan ciri khas masing-masing siswa. Melalui layanan konseling individual, siswa dapat mengungkapkan apapun 
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yang menjadi masalah bagi dirinya baik dari segi akademis, karir/masa depan, keterampilan sosial, serta potensi yang tidak timbul dalam dirinya.
	Self-efficacy merupakan keyakinan penilaian diri berkenaan dengan kompetensi seseorang untuk sukses dalam tugas-tugasnya. Hal ini berarti bahwa konsep tentang self-efficacy berkaitan dengan sejauh mana individu mampu menilai kemampuannya, potensi, serta kecenderungan yang ada pada dirinya untuk dipadukan menjadi tindakan terteentu dalam mengatasi situasi yang mungkin dihadapi dimasa yang akan datang (M Andi Setiawan, 2018). 
	Self-efficacy merupakan keyakinan seseorang akan kemampuannya untuk mencapai tujuan atau standar tertentu yang dapat bertindak sebagai faktor mitigasi dalam mengatasi dampak buruk saat menghadapi stress yang diakibatkan oleh kurangnya kesejahteraan (Freire et al.,2019)
	Self-efficacy yang harus dimiliki oleh siswa di sekolah ialah self-efficacy akademis yaitu berhubungan dengan keyakinan siswa akan kemampuan mengerjakan tugas, mengatur kegiatan belajar, dan hidup dengan harapan akademisnya sendiri (Hara Permana, 2016). 
	Pentingnya self-efficacy terletak pada keyakinan individu terhadap kemampuannya sendiri, yang kemudian meningkatkan motivasi untuk meraih keberhasilan dan kesiapan kerja yang sesuai dengan bakat dan keterampilan individu dalam bidangnya (Andrianus, 2020)
	Self-efficacy dapat menjadi salah satu sumber daya yang krusial dalam aspek pengembangan diri melalui pilihan kegiatan yang baik (Azizah, 2018). Peningkatan self-efficacy melalui pengembangan diri dapat menjadi bentuk dukungan dalam pengembangan karir untuk mencapai target, sasaran, dan tujuan yang dibebankan kepadanya sebagai bekal untuk meraih karir yang lebih tinggi (Mujanah, 2020)
	Self-efficacy atau keyakinan terhadap kemampuan diri memiliki peran penting dalam menentukan perilaku dan pencapaian seseorang, terutama dalam konteks pendidikan. Siswa yang memiliki self-efficacy tinggi cenderung mampu mengatasi hambatan belajar, memiliki motivasi yang kuat, serta bersikap optimis terhadap masa depan mereka. Sebaliknya, rendahnya self-efficacy dapat menghambat potensi siswa, menimbulkan kecemasan, dan menurunkan semangat belajar (Fitri Amelia, 2020)
	Fenomena yang terjadi di Madrasah Aliyah menunjukkan bahwa Sebagian siswa, khususnya kelas XII, mengalami kecemasan dalam menghadapi ujian akhir dan menentukan masa depan mereka. Hal ini dapat menyebabkan penurunan self-efficacy, seperti ragu terhadap kemampuan akademik, kurang percaya diri dalam pengambilan keputusan, dan mudah menyerah saat mengalami kesulitan belajar. Kondisi ini perlu segera diatasi agar siswa mampu mengembangkan potensi dirinya secara optimal (Nur Lailatul Husna, 2018)
	Salah satu pendekatan yang dapat diterapkan untuk membantu siswa meningkatkan self-efficacy adalah melalui konseling individual berbasis nilai akidah Islam. Nilai akidah Islam memberikan landasan spiritual dan moral yang kuat, seperti keyakinan kepada Allah, tanggung jawab sebagai hamba, serta sikap tawakal dan sabar dalam menghadapi ujian hidup. Ketika nilai-nilai ini ditanamkan dalam proses konseling, maka siswa akan memiliki pondasi kepercayaan diri yang bersumber dari iman (Lilik Wahyuni, 2019)
	Islam sangat mendorong umatnya untuk berikhtiar dan memperbaiki diri. Hal ini ditegaskan dalam firman Allah SWT:
لَهٗ مُعَقِّبٰتٌ مِّنْۢ بَيْنِ يَدَيْهِ وَمِنْ خَلْفِهٖ يَحْفَظُوْنَهٗ مِنْ اَمْرِ اللّٰهِۗ اِنَّ اللّٰهَ لَا يُغَيِّرُ مَا بِقَوْمٍ حَتّٰى يُغَيِّرُوْا مَا بِاَنْفُسِهِمْۗ وَاِذَآ اَرَادَ اللّٰهُ بِقَوْمٍ سُوْۤءًا فَلَا مَرَدَّ لَهٗۚ وَمَا لَهُمْ مِّنْ دُوْنِهٖ مِنْ وَّالٍ ۝١١
Artinya: Baginya (manusia) ada (malaikat-malaikat) yang menyertainya secara bergiliran dari depan dan belakangnya yang menjaganya atas perintah Allah. Sesungguhnya Allah tidak mengubah keadaan suatu kaum hingga mereka mengubah apa yang ada pada diri mereka. Apabila Allah menghendaki keburukan terhadap suatu kaum, tidak ada yang dapat menolaknya, dan sekali-kali tidak ada pelindung bagi mereka selain Dia. (Qs. Ar-Ra`d:11)

Ayat tersebut menekankan pentingnya usaha dari dalam diri (internal locus of control), yang sangat berkaitan dengan konsep self-efficacy dalam psikologi. Oleh karena itu, nilai-nilai akidah dapat menjadi kekuatan internal bagi siswa dalam membangun keyakinan terhadap kemampuan diri.
	Madrasah Aliyah sebagai lembaga pendidikan Islam memiliki peluang besar untuk mengintegrasikan layanan konseling dengan nilai-nilai keislaman. Dengan adanya konseling individual berbasis nilai akidah Islam, siswa dapat dibimbing secara personal dalam mengatasi masalah psikologis sekaligus memperkuat spiritualitasnya. Pendekatan ini tidak hanya memperbaiki kondisi mental, tetapi juga membentuk karakter siswa yang beriman, mandiri, dan percaya diri. 
	Melalui observasi yang dilakukan oleh peneliti di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi, menunjukkan bahwa beberapa siswa mengalami kendala dalam mengemukakan pendapat, yaitu rendahnya aspek self-efficacy yang dimiliki siswa. Hal ini dapat terlihat dari kurang adanya keyakinan siswa terkait permasalahan belajar dan masa depan. Siswa terkadang merasa tidak mampu terhadap suatu mata pelajaran tanpa adanya usaha untuk memperbaiki diri. Bahkan, tak jarang banyak siswa yang bolos serta tidak mengikuti mata pelajaran tertentu dengan alasan tidak menyukai mata pelajaran dan juga tidak menyukai guru. Banyak siswa yang beralasan sakit dan memilih berdiam diri di perpustakaan untuk menghindari guru terkhusus kelas XII. 
	Penulis menemukan kebanyakan siswa memiliki self-efficacy yang rendah pada diri siswa yang ditampilkan dalam bentuk perilaku, seperti menghindari tugas-tugas sekolah, perilaku menyontek, komitmen yang lemah terhadap tujuan, ragu-ragu mengemukakan pendapat, merasa sulit menghadapi hambatan dan cenderung menyerah, ragu-ragu ketika menjawab soal, merasa tidak yakin dengan kemampuannya. 
	Begitu pentingnya self-efficacy maka hal ini sangat dibutuhkan bagi setiap siswa dalam mencapai sebuah prestasi. Prestasi yang tidak hanya diukur dengan juara pertama atau ranking pertama, namun prestasi adalah sebuah kepuasan diri dalam mencapai sebuah tujuan dan cita-cita. Jika siswa memiliki self-efficacy yang tinggi maka guru pun akan memiliki self-efficacy yang tinggi pula yaitu dengan memberikan pembelajaran yang maksimal yang tentunya akan mempengaruhi prestasi sekolah.  
	Pentingnya self-efficacy pada siswa ini dapat ditumbuhkan salah satunya melalui layanan konseling individual berbasis nilai akidah Islam. Sejatinya manusia hidup ada tujuannya, yaitu menjadi hamba Allah yang melaksanakan amanah sesuai tuntunan Allah dan Rasul-Nya sesuai potensi yang dimilikinya. Hal ini selaras dengan tujuan bimbingan konseling yaitu mengoptimalkan potensi yang dimiliki individu. Berdasarkan hasil pemaparan yang telah peneliti sampaikan di atas, maka peneliti tertarik untuk mengambil judul “Pengaruh Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam Terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi”.
B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka masalah dalam penelitian ini dirumuskan sebagai berikut:
1. Bagaimana pelaksanaan Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi?
2. Bagaimana Tingkat Self-Eefficacy Siswa Kelas XII di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi?
3. Apakah terdapat Pengaruh Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi?
C. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan masalah yang diutarakan di atas, maka tujuan penelitian ini secara umum yaitu untuk mendapatkan informasi atau gambaran tentang pengaruh konseling individual berbasis nilai Akidah Islam terhadap self-efficacy siswa kelas XII di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi. Secara khusus penelitian ini bertujuan untuk mengetahui:
1. Untuk mengetahui pelaksanaan Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi
2. Untuk mengetahui Tingkat self-efficacy siswa kelas XII di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi
3. Untuk mengetahui Pengaruh Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam Terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi.
D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat berfungsi sebagai kontribusi dan sumbangan ilmiah untuk memperkaya ilmu pengetahuan, khususnya tentang pengaruh konseling individual berbasis nilai akidah Islam terhadap self-efficacy siswa kelas XII di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi. Selain itu juga dapat digunakan sebagai bahan bacaan dan dasar untuk penelitian selanjutnya serta memberikan masukan untuk mengembangkan penelitian selanjutnya.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Peneliti
Sebagai salah satu persyaratan untuk melanjutkan penulisan skripsi dan untuk mendapatkan gelar sarjana Pendidikan Agama Islam di Sekolah Tinggi Agama Islam Tebingtinggi Deli
b. Bagi Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi
Agar dapat dijadikan bahan evaluasi bagi guru, terutama guru BK untuk mencapai suatu keberhasilan dalam menangani permasalahan siswa khususnya tentang peningkatan self-efficacy siswa kelas XII melalui konseling individual berbasis nilai akidah Islam.
c. Bagi Siswa
Dapat mengatasi masalahnya yaitu yakin dengan kemampuannya dalam hal apapun, baik dari segi akademis, karir, masa depan dan lain sebagainya.
d. Bagi Perguruan Tinggi
Penelitian ini diharapkan dapat berguna dan bermanfaat sebagai sumbangan pemikiran serta dapat berguna untuk penelitian selanjutnya.
E. Hipotesis Penelitian
Hipotesis adalah alat yang kuat untuk menunjukkan kebenaran atau kesalahan sesuatu, tanpa dipengaruhi oleh nilai atau pendapat peneliti yang menyusun dan mengujinya. Hipotesis penelitian juga dapat diartikan sebagai jawaban sementara terhadap rumusan masalah penelitian, yang didasarkan pada teori-teori atau temuan-temuan terdahulu, dan perlu diuji secara empiris atau dengan pengujian hipotesis Hardani et al. (2020),
Hipotesis penelitian yang diajukan adalah pengaruh konseling individual berbasis nilai akidah Islam terhadap self-efficacy siswa kelas XII di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi.
Ha: Adanya Pengaruh Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII Di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi.
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Ho: Tidak adanya Pengaruh Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII Di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi




BAB II
LANDASAN TEORITIS
A. Penelitian Terdahulu
Penelitian tentang self-efficacy siswa ini bukanlah sebuah penelitian yang pertama dilakukan. Sudah banyak penelitian yang mengungkapkan tentang kasus self-efficacy siswa, dan dijadikan literatur bagi penulis, diantaranya adalah:
1. Penelitian yang dilakukan oleh Syarifah Nur Fakultas Keguruan Ilmu Pendidikan Muhammadiyah dengan judul “Pengaruh Bimbingan Kelompok Terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XI Madrasah Aliyah Muhammadiyah”.  Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah pengaruh bimbingan kelompok terhadap self-efficacy siswa. Berdasarkan penelitian dinyatakan bahwa pengaruh bimbingan kelompok terhadap self-efficacy siswa Kelas XI IPA, IPS Madrasah Aliyah Muhammadiyah 01 Medan Tahun Pembelajaran 2016/2017 memperoleh nilai `hitung 0,75 yang termasuk pada kategori “cukup”. Persamaan dari skripsi ini adalah variabel Y tentang self-efficacy. Sedangkan perbedaannya terletak pada variabel X tentang bimbingan kelompok yang dibahas peneliti, sementara yang dibahas penulis pada variabel X adalah konseling individual.



2. Penelitian yang dilakukan oleh Aliffudin, Faizal mahasiswa UIN Sunan Gunung Djati Bandung dengan judul Efektivitas Bimbingan dan Konseling untuk meningkatkan Self-Efficacy: Penelitian pada siswa di Madrasah Aliyah Tarbiyatul Huda Bogor. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar perubahan 
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3. pada diri siswa mengenai Self-Efficacy mereka, apakah ada perubahan/ efek yang siswa rasakan pada saat sebelum adanya bimbingan dan konseling dan setelah adanya proses bimbingan dan konseling pada siswa MA Tarbiyatul Huda Bogor. Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif (pre-posttest) terhadap 65 siswa dari populasi 188 siswa MA Tarbiyatul Huda Bogor. Hasilnya signifikan (p= 0,000<0,05). Self-efficacy siswa meningkat dari rata-rata 82,63 % (pretest) menjadi 86,72 % (posttest), peningkatan sebesar 4,09 % setelah intervensi konseling.
4. Penelitian yang dilakukan oleh Ferizal (2020), Program Studi Pendidikan Islam Universitas Islam Negeri, dengan judul Implementasi Layanan Penguasaan Konten Dalam Kegiatan Bimbingan dan Konseling Islami Untuk Peningkatan Self-Efficacy Siswa Kelas 1 MAN 1 Medan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui program bimbingan dan konseling, implementasi layanan penguasaan konten dalam pembinaan self-efficacy siswa, peran implementasi layanan penguasaan konten dalam peningkatan self-efficacy siswa, dan hambatan dan upaya mengatasi implementasi layanan penguasaan konten dalam peningkatan self-efficacy siswa kelas 1 MAN 1 Medan. Metode penelitian ini adalah menggunakan metode penelitian kualitatif fenomenologi yaitu mengungkap permasalahan-permasalahan yang terjadi sehingga menemukan dan memahami apa yang tersembunyi dibalik permasalahan yang terjadi.
Dari uraian di atas dapat diketahui persamaan dan perbedaan variabel dari penelitian terdahulu dengan penelitian yang akan dilakukan yaitu yang berjudul “Pengaruh Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam Terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII Di Madrasah Aliyah” yang memang belum ada dibahas sehingga peneliti mengambil posisi yang layak untuk diteliti.
B. Kajian Teoritis
1. Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam
a. Pengertian Konseling Individual
	Konseling adalah suatu proses yang terjadi dalam hubungan antara orang satu dengan oramg yang lainnya yaitu seorang konseli yang mengalami masalah yang tak dapat diatasinya dengan seorang petugas profesional yang telah memperoleh latihan dan pengalaman yaitu seorang konselor. Konselor disini berguna untuk membantu konseli memecahkan kesulitan dan masalah yang dihadapinya. Konseling yaitu suatu proses pemberian bantuan melalui wawancara oleh orang yang ahli pada bidangnya (guru pembimbing atau konselor) kepada individu yang sedang mengalami suatu masalah yang bertujuan permasalahan konseli dapat teratasi.
Menurut Drs. Achmadi, individu adalah manusia perorangan (seseorang diri) yang dibedakan dari orang lain, kelompoknya atau masyarakatnya dimana bisa sebagai anggota masyarakat itu. Yang memiliki kekhasannya sendiri sebagai suatu pribadi, seperti telah diketahui pula dari firman Allah SWT dalam surat Al-Qamar ayat 49:
اِنَّا كُلَّ شَيْءٍ خَلَقْنٰهُ بِقَدَرٍ 
Artinya: “Sesungguhnya Kami menciptakan segala sesuatu menurut ukuran”. (Q.S Al-Qamar, 54:49)

Konseling individual yaitu layanan bimbingan dan konseling dimana konseli bisa mendapatkan layanan tatap muka secara langsung dan perseorangan dengan seorang konselor dalam rangka membahas bagaimana cara untuk pengentasan masalah pribadi yang sedang dialami oleh konseli (Adjeng Aprina Larasati, 2021)
	Konseling individual adalah proses pemberian bantuan yang dapat dilakukan melalui wawancara konseling oleh konselor kepada seorang konselor yang sedang mengalami sesuatu masalah dan proses ini bertujuan untuk teratasinya masalah yang dihadapi konseli. Konseling individual adalah kunci utama dari semua kegiatan bimbingan dan konseling.
	Konseling individual adalah proses pemberian bantuan yang dilakukan secara langsung antara konselor dengan konseli dalam rangka membantu menyelesaikan masalah pribadi, sosial, akademik, maupun keagamaan yang dihadapinya. Konseling ini bersifat rahasia dan fokus pada individu sebagai subjek yang unik. 
	Konseling individual adalah layanan bantuan kepada individu yang dilakukan melalui wawancara konseling untuk membantunya mencapai perkembangan optimal (Prayitno & Amti, 2017)
	Dalam Islam, hubungan antara pembimbing dan yang dibimbing sangat erat dengan prinsip amar ma`ruf nahi munkar, yakni saling menasehati dalam kebaikan dengan pendekatan hikmah dan kasih sayang. Seperti telah diketahui pula dari firman Allah SWT dalam Q.S. An-Nahl:125
اُدْعُ اِلٰى سَبِيْلِ رَبِّكَ بِالْحِكْمَةِ وَالْمَوْعِظَةِ الْحَسَنَةِ وَجَادِلْهُمْ بِالَّتِيْ هِيَ اَحْسَنُۗ اِنَّ رَبَّكَ هُوَ اَعْلَمُ بِمَنْ ضَلَّ عَنْ سَبِيْلِهٖ وَهُوَ اَعْلَمُ بِالْمُهْتَدِيْنَ ۝١٢٥
Artinya: “Serulah (manusia) kepada jalan Tuhanmu dengan hikmah dan pengajaran yang baik, dan berdebatlah dengan mereka dengan cara yang baik. Sesungguhnya Tuhanmu, Dialah yang lebih mengetahui siapa yang sesat dari jalan-Nya dan Dialah yang lebih mengetahui siapa yang mendapat petunjuk.” (Q.S. An-Nahl:125)

Tujuan konseling individual di sekolah yaitu untuk mengentaskan masalah yang dialami siswa baik itu masalah yang bersifat pribadi, sosial, karir/masa depan, hingga akademisnya.
Tujuan utama dari konseling individual adalah membantu konseli agar mampu memahami dirinya sendiri, mampu menyelesaikan masalahnya, mengembangkan potensi dan kemampuannya, mampu mengambil keputusan secara tepat, dan mampu menyesuaikan diri secara sehat dengan lingkungan.
Dalam Islam, ini sejalan dengan tujuan tazkiyatun nafs (penyucian jiwa) agar manusia mencapai kebaikan dalam hidupnya baik dunia maupun akhirat. Seperti yang telah diketahui pula dari firman Allah SWT dalam Q.S. Asy-Syams:9-10
قَدْ اَفْلَحَ مَنْ زَكّٰىهَاۖ ۝٩
وَقَدْ خَابَ مَنْ دَسّٰىهَاۗ ۝١٠
Artinya: “Sungguh beruntung orang yang menyucikannya (jiwa itu), dan sungguh rugi orang yang mengotorinya.” (Q.S. Asy-Syams: 9-10)

Konseling individual memiliki beberapa fungsi utama yang berkaitan dengan perkembangan pribadi, akademik, sosial, dan spiritual seseorang. Menurut para ahli, fungsi konseling dapat dibagi menjadi:
1. Fungsi Pemahaman (Undestanding Function). Membantu konseli memahami diri sendiri termasuk potensi, kekuatan, kelemahan, serta masalah yang sedang dihadapi. “Konseling memberikan pemahaman kepada individu mengenai dirinya sendiri sehingga mampu mengambil keputusan dan bertindak secara bijak.” (Yusuf, 2020)
2. Fungsi Pencegahan (Preventive Function). Membantu konseli mencegah munculnya masalah yang dapat mengganggu perkembangan kepribadian atau sosialnya. “Konselor berperan dalam membantu individu mengantisipasi masalah dengan strategi pencegahan, terutama dalam konteks remaja di sekolah.” (Hamid & Rohman, 2021)
3. Fungsi Pengentasan (Remedial Function). Membantu konseli mengatasi masalah yang sedang dialaminya, seperti kecemasan, konflik sosial, prestasi rendah, dan lainnya. “Fungsi pengentasan menjadi inti dari proses konseling, yaitu membawa individu dari kondisi bermasalah ke kondisi adaptif.” (Nurmila, 2019)
4. Fungsi Pengembangan (Developmental Function). Mendorong konseli mengembangkan potensinya secara maksimal baik dalam dalam aspek akademik, sosial, maupun spiritual. “Melalui konseling individual, peserta didik dapat diarahkan untuk tumbuh dan berkembang secara optimal sesuai tugas perkembangannya.” (Fatimah & Sutrisno, 2022)
5. Fungsi Advokasi (Advocacy Function). Konselor bertindak sebagai pembela hak-hak siswa, terutama siswa yang terpinggirkan atau mengalami hambatan Pendidikan. “Peran konselor sebagai advokat penting untuk memastikan siswa memperoleh hak bimbingan yang adil dan tidak diskriminatif.” (Munandar, 2018)
Berikut adalah teknik-teknik dasar dalam konseling individual, yang bisa diterapkan juga dalam konseling berbasis Islam:
1. Attending (Memperhatikan Aktif). Kemampuan konselor menunjukkan perhatian penuh dengan Gerak tubuh, tatapan mata, sikap duduk, dan ekspresi wajah yang menunjukkan keseriusan. Dalam Islam bersikap lembut dan tenang seperti Rasulullah saat mendengarkan sahabat.
2. Empati. Kemampuan memahami perasaan dan kondisi konseli dari sudut pandangnya, bukan sekedar kasihan. Sejalan dengan prinsip Rahmah (kasih sayang) dalam Islam.
3. Refleksi. Mengulang Kembali isi atau perasaan yang disampaikan konseli, untuk menunjukkan pemahaman dan memperjelas makna. Contoh: “Kamu merasa sangat kecewa karena temanmu mengabaikanmu, begitu?”
4. Clarification (Klarifikasi). Menanyakan kembali untuk memperjelas hal-hal yang belum jelas atau rancu.
5. Interpretation (Penafsiran). Menafsirkan makna tertentu dari perilaku atau ucapan konseli berdasarkan latar belakangnya.
6. Questioning (Bertanya). Mengajukan pertanyaan terbuka yang menggali pemahaman atau persepsi konseli lebih dalam. Teknik ini dipakai Nabi Ibrahim dalam Q.S. Al-Baqarah:260 ketika bertanya kepada Allah agar hatinya tenang.
وَاِذْ قَالَ اِبْرٰهٖمُ رَبِّ اَرِنِيْ كَيْفَ تُحْيِ الْمَوْتٰىۗ قَالَ اَوَلَمْ تُؤْمِنْۗ قَالَ بَلٰى وَلٰكِنْ لِّيَطْمَىِٕنَّ قَلْبِيْۗ قَالَ فَخُذْ اَرْبَعَةً مِّنَ الطَّيْرِفَصُرْهُنَّ اِلَيْكَ ثُمَّ اجْعَلْ عَلٰى كُلِّ جَبَلٍ مِّنْهُنَّ جُزْءًا ثُمَّ ادْعُهُنَّ يَأْتِيْنَكَ سَعْيًاۗ وَاعْلَمْ اَنَّ اللّٰهَ عَزِيْزٌحَكِيْمٌࣖ ۝٢٦٠
Artinya: “(Ingatlah) ketika Ibrahim berkata, “Ya Tuhanku, perlihatkanlah kepadaku bagaimana Engkau menghidupkan orang-orang mati.” Dia (Allah) berfirman, “Belum percayakah engkau?” Dia (Ibrahim) menjawab, “Aku percaya, tetapi agar hatiku tenang.” Dia (Allah) berfirman, “Kalau begitu, ambillah empat ekor burung, lalu dekatkanlah kepadamu (potong-potonglah). Kemudian, letakkanlah di atas setiap bukit satu bagian dari tiap-tiap burung. Selanjutnya, panggillah mereka, niscaya mereka datang kepadamu dengan segera.” Ketahuilah bahwa Allah Mahaperkasa lagi Mahabijaksana. (Q.S. Al-Baqarah:260)

7. Confrontation (Konfrontasi Positif). Menunjukkan kontradiksi dalam ucapan atau perilaku konseli dengan cara halus dan membangun.
8. Summarizing (Merangkum). Menyimpulkan pembicaraan untuk memperjelas atau menutup sesi konseling.
b. Nilai Akidah Islam
1) Pengertian Nilai Akidah Islam
Nilai adalah standar atau prinsip yang dijadikan pedoman dalam berpikir, bersikap, dan bertindak. Nilai sebagai sesuatu yang dianggap berharga dan dijadikan pegangan dalam kehidupan manusia. Nilai dapat berasal dari budaya, agama, maupun pengalaman hidup, dan berfungsi sebagai tolak ukur dalam menentukan baik-buruk atau benar-salah suatu tindakan (Notonegoro, dalam Suharsimi, 2017)
Akidah berasal dari Bahasa Arab `aqd yang berarti ikatan, simpulan atau kepercayaan yang mengikat. Dalam terminology Islam, akidah adalah keyakinan yang teguh terhadap rukun Iman: Iman kepada Allah SWT, Malaikat, Kitab-Kitab, Rasul, Hari Kiamat, dan Takdir. 
Akidah Islam adalah fondasi keimanan yang menjadi dasar perilaku dan orientasi hidup seorang Muslim. Ia bukan hanya sistem kepercayaan, tetapi juga menjadi pedoman dalam menghadapi kehidupan.
Nilai akidah Islam adalah nilai-nilai yang bersumber dari ajaran iman dalam Islam, yang mencakup keyakinan terhadap keesaan Allah SWT (tauhid), kepercayaan terhadap takdir, dan kesadaran akan kehidupan akhirat. Nilai-nilai ini membentuk karakter seseorang agar memiliki orientasi hidup yang lurus, penuh tanggung jawab, dan spiritualitas yang kuat.
Nilai akidah Islam dalam bimbingan konseling adalah ajaran keimanan yang diterapkan dalam kehidupan sehari-hari guna membentuk kepribadian yang kokoh, sabar, optimis, dan taat kepada Allah SWT (Hamzah & Fauziah, 2019)



2) Contoh Nilai Akidah Islam dalam Kehidupan Siswa
a) Tauhid: mengesakan Allah SWT sebagai tujuan hidup utama, menghindarkan dari sikap bergantung pada manusia.
b) Tawakal: meningkatkan rasa tenang dan percaya diri setelah berusaha maksimal.
c) Sabar: mampu bertahan dalam tekanan akademik atau sosial.
d) Ikhlas: tidak mudah kecewa, tetap semangat meski hasil belum sesuai harapan.
e) Syukur: melihat sisi positif dari setiap kondisi, memperkuat mental.
f) Ridha dan Taubat: menerima segala ketetapan Allah dengan lapang dada dan senantiasa memperbaiki diri.
c. Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam
1) Pengertian Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam
Konseling individual berbasis nilai akidah Islam adalah proses pemberian bantuan secara tatap muka antara konselor dan konseli yang tidak hanya berfokus pada aspek psikologis, tetapi juga mengintegrasikan nilai-nilai keimanan (tauhid), spiritualitas, dan etika Islam sebagai landasan dalam memahami dan menyelesaikan masalah.


2) Tujuan Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam
a) Menolong konseli menyelesaikan masalah melalui pendekatan spiritual dan akidah.
b) Meningkatkan kesadaran akan pentingnya iman dan takwa dalam kehidupan.
c) Membantu konseli menyikapi masalah sebagai bentuk ujian dari Allah SWT yang dapat mendekatkan diri pada-Nya.
d) Membentuk karakter Islami dalam diri konseli, seperti sabar, tawakal, syukur, dan ikhlas.
Sebagaimana firman Allah SWT dalam Q.S Al-Baqarah: 286
لَا يُكَلِّفُ اللّٰهُ نَفْسًا اِلَّا وُسْعَهَاۗ 
Artinya: “Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya…”
Ayat ini menjadi dasar bahwa manusia diberi kemampuan untuk menghadapi segala permasalahan hidup dengan bantuan Allah SWT.
3) Karakteristik Konseling Individual Islami
a) Berbasis tauhid (keimanan): masalah dilihat dalam konteks hubungan manusia dengan Allah SWT.
b) Menggunakan pendekatan Qur`ani dan Nabawi: mengutip ayat dan hadis yang relevan untuk memperkuat pemahaman konseli.
c) Mengedepankan akhlak karimah: pendekatan yang lembut, bijak, dan penuh kasih sayang.
d) Mengarah pada perubahan diri dan taubat: orientasi jangka panjang pada transformasi spiritual.
4) Teknik Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam
Teknik yang digunakan sama seperti konseling pada umumnya (attending, refleksi, klarifikasi, dll), namun disesuaikan dengan nilai Islam seperti:
a) Muroqabah: mengajak konseli menyadari bahwa Allah SWT selalu mengawasi.
b) Tazkiyah: mengajak konseli membersihkan diri dari pikiran negatif.
c) Mau`izhah Hasanah: memberikan nasehat dengan cara yang lembut dan menyentuh hati.
d) Pemberian ayat Qur`an yang relevan sebagai sumber penguatan.
5) Dasar Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam
Dalam menjalankan fungsi dan perannya, konselor menggunakan ajaran Islam (Al-Qur`an dan Hadist) sebagai sumber utamanya, sedangkan hasil pemikiran dan penelitian yang dilakukan oleh manusia (yang tidak bertentangan dengan ajaran Islam) dijadikan sebagai pendukungnya. Firman Allah dalam Al-Qur`an Surat Al-`Asr ayat 2-3:
اِنَّ الْاِنْسَانَ لَفِيْ خُسْرٍۙ 
اِلَّا الَّذِيْنَ اٰمَنُوْا وَعَمِلُوا الصّٰلِحٰتِ وَتَوَاصَوْا بِالْحَقِّ ەۙ وَتَوَاصَوْا بِالصَّبْرِࣖ 
	Artinya: “Sesungguhnya manusia itu benar-benar berada dalam kerugian, kecuali orang-orang yang beriman dan mengajarkan amal shaleh dan nasehat menasehati untuk kesabaran” (Q.S `Asr, 2-3)

	Kata “nasehat- menasehati” di atas merupakan upaya yang dilakukan oleh guru BK sebagai pembimbing agar siswa menjadi individu yang terarah, mampu memecahkan masalah yang tengah dihadapi dan lebih leluasa dalam berkomunikasi serta mampu meningkatkan keterampilannya.
Selain itu juga, pada Firman Allah SWT dalam Q.S at-Taubah:71
وَالْمُؤْمِنُوْنَ وَالْمُؤْمِنٰتُ بَعْضُهُمْ اَوْلِيَاۤءُ بَعْضٍۘ يَأْمُرُوْنَ بِالْمَعْرُوْفِ وَيَنْهَوْنَ عَنِ الْمُنْكَرِ وَيُقِيْمُوْنَ الصَّلٰوةَ وَيُؤْتُوْنَ الزَّكٰوةَ وَيُطِيْعُوْنَ اللّٰهَ وَرَسُوْلَهٗۗ اُولٰۤىِٕكَ سَيَرْحَمُهُمُ اللّٰهُۗ اِنَّ اللّٰهَ عَزِيْزٌ حَكِيْمٌ ۝٧١
	Artinya: “Orang-orang mukmin, laki-laki dan perempuan, sebagian mereka menjadi penolong bagi sebagian yang lain. Mereka menyuruh (berbuat) makruf dan mencegah (berbuat) mungkar, menegakkan salat, menunaikan zakat, dan taat kepada Allah dan Rasul-Nya. Mereka akan diberi rahmat oleh Allah. Sesungguhnya Allah Mahaperkasa lagi Mahabijaksana.” (Q.S At-Taubah:71)

	Makna dari ayat tersebut adalah dasar prinsip amar ma`ruf nahi munkar yang menjadi jiwa dari konseling Islam, dan mengajak konseli kepada kebaikan dan menjauhkannya dari kemungkaran secara bijak.
2. Self-Efficacy
a. Pengertian Self-Efficacy
	Self-Efficacy adalah sebuah keyakinan yang ada dalam diri seseorang terhadap kapasitas yang mereka miliki terhadap kemampuannya untuk menyelesaikan sesuatu atau mengatasi suatu situasi dimana dia merasa akan berhasil dalam melakukannya (Dewi, 2020)
	Self-Efficacy merupakan keyakinan seseorang tentang kemampuan mereka dalam menghasilkan tingkat kinerja dan menguasai situasi yang berpengaruh terhadap kehidupan mereka, yang kemudian self-efficacy itu juga akan menjadi acuan dalam bagaimana seseorang tersebut merasa, berpikir, memotivasi diri dan berperilaku (Dewi, 2020)
	Self-efficacy dijelaskan sebagai keyakinan individu untuk menemukan kemampuan dirinya agar lebih dapat dikembangkan untuk membuat individu tersebut mampu menyelesaikan pekerjaan dengan lebih baik (Subagyo, 2019)
	Melalui proses keyakinan diri maka seseorang akan dapat memahami dengan sendirinya tentang bakat atau kemampuan yang dimilikinya. Self-efficacy memiliki peran penting, yaitu sebagai motivator utama keberhasilan seseorang. Seseorang akan cenderung untuk mengerjakan tugas yang yakin dapat mereka lakukan daripada melakukan hal yang mereka rasa tidak bisa (Jauharotunisa, 2019)
b. Proses terbentuknya Self-Efficacy
Proses psikologis pada self-efficacy yang memiliki andil dalam diri manusia ada 4, yaitu: (Jauharotunisa, 2019)
1) Proses Kognitif
Proses kognitif merupakan proses berpikir, di dalamnya termasuk hasil, manajemen, dan penggunaan informasi. Kebanyakan tindakan individu bermula dari pemikirannya.


2) Proses Motivasi
Individu memotivasi dirinya dan bertindak melalui hasil pemikiran sebelumnya. Kepercayaan akan kemampuan diri akan memengaruhi motivasi dalam beberapa hal, yakni penentuan tujuan, besarnya usaha yang dilakukan, serta kemampuan bertahan mereka dalam mengahadapi kesulitan bahkan dalam menghadapi kegagalan.
3) Proses Afektif
Proses afektif merupakan proses manajemen emosi dan reaksi emosional. Menurut Bandura keyakinan individu akan respon pikiran mereka turut memengaruhi level stress dan depresi seseorang saat mereka menghadapi situasi yang sulit.
4) Proses Seleksi
Kemampuan individu untuk menentukan aktivitas dan situasi tertentu turut memengaruhi efek dari suatu kejadian. Kebanyakan dari individu memilih untuk menghindari aktivitas dan situasi yang di luar batas kemampuan mereka. Bila individu merasa yakin bahwa mereka mampu mengatasi suatu situasi, maka mereka cenderung tidak menghindar dari situasi tersebut. Dengan adanya pilihan mereka tentukan, individu kemudian dapat memaksimalkan kemampuan, minat, dan hubungan sosial mereka.
c. Dampak Self-Efficacy
Adanya Self-Efficacy dapat berdampak kepada pilihan-pilihan yang ditentukan dan tindakan yang dilakukan individu dalam melakukan tugas-tugasnya, dimana individu tersebut berkompeten dan yakin. Hal tersebut akan menghasilkan pengalaman dan kesempatan bagi individu untuk mengatur kehidupan mereka. Self-efficacy juga menentukan besarnya usaha yang dilakukan oleh individu, lamanya individu tersebut mampu bertahan ketika berhadapan dengan masalah-masalah serta seberapa uletnya individu menghadapi situasi yang sulit bahkan tidak menguntungkan (Jauharotunisa,2019)
3. Pengaruh Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam Terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII Di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi
Konseling individual adalah bentuk layanan bimbingan yang dilakukan secara tatap muka antara konselor dan konseli, di mana interaksi yang bersifat pribadi ini memberikan ruang aman dan nyaman bagi siswa untuk mengekspresikan masalah dan perasaannya tanpa tekanan sosial, serta mendapatkan bantuan profesional dalam menyelesaikan permasalahan pribadi, akademik, maupun sosial (Corey, 2017: Gibson & Mitchell, 2018)
Layanan ini menjadi sangat penting di jenjang pendidikan menengah atas, khususnya kelas XII, karena siswa berada pada fase perkembangan remaja akhir yang ditandai dengan pencarian jati diri, tekanan akademik, dan Keputusan masa depan yang signifikan. Agar layanan konseling lebih bermakna, maka dalam penelitian ini pendekatan yang digunakan berbasis nilai akidah Islam, yakni keyakinan terhadap rukun iman yang menjadi inti dari kepercayaan seorang Muslim, meliputi keimanan kepada Allah SWT, malaikat, kitab-kitab-Nya, rasul-rasul-Nya, hari kiamat, dan takdir baik maupun buruk (Syamsuddin, 2021)
Pendekatan ini tidak hanya mengarahkan siswa pada penyelesaian masalah secara psikologis, tetapi juga memberikan fondasi spiritual yang kokoh agar siswa memiliki pandangan hidup yang seimbang antara dunia dan akhirat. Nilai-nilai akidah Islam seperti sabar, Ikhlas, tawakal, dan husnuzan (berprasangka baik) diyakini mampu membentuk ketahanan mental dan ketangguhan pribadi dalam mengahadapi tantangan hidup, termasuk dalam konteks pendidikan (Hasibuan, 2022).
Hal ini sejalan dengan tujuan dari peningkatan self-efficacy, yaitu kepercayaan diri siswa terhadap kemampuan mereka dalam menyelesaikan tugas, mencapai tujuan, dan mengatasi hambatan yang muncul di lingkungan akademik maupun sosial.
Self-efficacy berperan besar dalam memengaruhi motivasi, cara berpikir, serta respons emosi siswa terhadap tekanan akademik, sehingga siswa yang memiliki tingkat self-efficacy tinggi akan cenderung lebih tekun, pantang menyerah, dan percaya bahwa dirinya mampu berhasil (Jauharotunnisa, 2019)
Melalui konseling individual berbasis nilai akidah Islam, siswa tidak hanya dibantu dalam mengenali potensi dirinya, tetapi juga diperkuat dari aspek spiritualnya, sehingga mereka tidak mudah goyah dalam menghadapi tuntutan akademik dan sosial di masa remaja. Maka dari itu, penelitian ini penting untuk melihat sejauh mana pendekatan konseling yang dikembangkan dari nilai-nilai keislaman dapat memberikan kontribusi nyata dalam meningkatkan self-efficacy siswa kelas XII di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi. Mengingat fase ini merupakan masa krusial dalam persiapan menuju jenjang pendidikan tinggi atau dunia kerja yang menuntut kematangan sikap dan keyakinan diri yang kuat.
C. Definisi Operasional Variabel
Definisi operasional merupakan suatu konsep yang bersifat abstrak guna memudahkan pengukuran suatu variabel. Dalam penelitian yang dilakukan penulis terdiri dari variabel independen dan variabel dependen. Variabel independen atau variabel bebas adalah variabel yang diduga sebagai sebab munculnya variabel yang lain dalam konteks ini adalah variabel terikat. Sedangkan variabel dependen atau variabel terikat adalah variabel yang dipengaruhi oleh variabel dependen atau disebut juga variabel respons atau output (Andi Kusumastuti, 2020). 
Variabel bebas dalam penelitian ini adalah konseling individual berbasis nilai akidah Islam (X), sedangkan variabel terikat pada penelitian ini adalah Self-Efficacy (Y).
1. Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam
Konseling individual berbasis nilai akidah Islam adalah suatu proses layanan bimbingan yang dilakukan secara tatap muka antata konselor dan konseli (siswa), dengan pendekatan yang mengintegrasikan nilai-nilai akidah Islam, seperti iman kepada Allah, tawakal, sabar, Syukur, dan Ikhlas. Layanan ini bertujuan untuk membantu siswa menyelesaikan masalah pribadi dan memperkuat keyakinan spiritualnya agar memiliki ketahanan diri dalam menghadapi tekanan belajar dan kehidupan sehari-hari. Dalam penelitian ini, konseling individual diberikan melalui beberapa sesi (3-5 kali pertemuan) dengan pedoman konseling yang disusun berdasarkan prinsip-prinsip keislaman dan struktur layanan konseling profesional.
2. Self-Efficacy
Self-Efficacy adalah keyakinan seseorang tentang kemampuannya untuk mencapai tujuan akademis atau menyelesaikan tugas tertentu. Ini adalah konsep yang dikembangkan oleh psikolog Albert Bandura.
Tabel 2.1
Instrumen Variabel Dependen (X)
	Variabel
	Indikator
	Keterangan
	Skala

	
	Kenyamanan dalam konseling
	Saya merasa nyaman ketika melakukan konseling secara pribadi dengan guru.
	Likert

	
Pengaruh Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam
	Keterbukaan terhadap guru konselor
	Saya merasa bebas menyampaikan masalah pribadi kepada guru konseling.
	Likert

	
	Kesesuaian materi konseling dengan nilai Islam
	Konseling yang saya ikuti selalu dikaitkan dengan ajaran Islam.
	Likert

	
	Penguatan keimanan

	Konseling membantu saya lebih yakin kepada kekuasaan Allah.
	Likert

	
	Pembinaan akhlak

	Melalui konseling, saya belajar memperbaiki akhlak saya.
	Likert

	
	Penyelasaian masalah melalui pendekatan Islami
	Guru konseling membantu saya menyelasaikan masalah sesuai dengan syariat Islam.
	Likert

	
	Nilai sabar dan tawakal dalam menghadapi masalah
	Saya belajar bersabar dan bertawakal melalui bimbingan konseling
	Likert

	
	Pemahaman makna hidup dan tujuan akhirat
	Konseling membuat saya menyadari pentingnya akhirat dalam hidup saya.
	Likert

	
	Keterlibatan spiritual dalam proses konseling
	Dalam konseling, saya diajak untuk mendekatkan diri kepada Allah.
	Likert

	
	Dukungan guru yang bernilai religius
	Guru konseling memberikan dukungan yang memperkuat keimanan saya
	Likert



[bookmark: _Hlk204165089]TABEL 2.2
Instrumen Variabel Dependen (Y)
	Variabel
	Indikator
	Keterangan
	Skala

	
	Keyakinan diri dalam menghadapi tantangan
	Saya yakin mampu menyelesaikan tugas yang sulit.
	Likert

	
Self-Efficacy
	Kemampuan menyelesaikan tugas
	Saya tetap berusaha walau mengahadapi kesulitan dalam belajar.
	Likert

	
	Ketekunan dan keuletan
	Saya percaya pada kemampuan saya sendiri untuk berhasil.
	Likert

	
	Kepercayaan dalam pengambilan keputusan
	Saya mampu membuat keputusan yang tepat dalam situasi ini.
	Likert

	
	Reaksi terhadap kegagalan
	Saya tidak mudah menyerah meski pernah gagal.
	Likert

	
	Motivasi diri
	Saya selalu termotivasi untuk belajar lebih baik.
	Likert

	
	Optimisme dalam belajar
	Saya optimis bahwa hasil belajar saya akan memuaskan.
	Likert

	
	Manajemen emosi
	Saya dapat mengendalikan emosi ketika menghadapi tekanan belajar.
	Likert

	
	Kemampuan mengatur strategi belajar
	Saya mampu merencanakan strategi belajar yang efektif.
	Likert

	
	Tanggung jawab terhadap keberhasilan pribadi
	Saya merasa bertanggung jawab atas keberhasilan saya sendiri.
	Likert



D. Kerangka Konseptual
Kerangka konseptual merupakan unsur-unsur pokok dalam penelitian dimana konsep teoritis akan berubah ke dalam definisi operasional yang dapat menggambarkan rangkaian variabel yang akan diteliti. Kerangka konseptual adalah suatu struktur atau model yang menggambarkan hubungan antara konsep-konsep atau variabel-variabel yang terkait dalam suatu penelitian atau studi. Kerangka konseptual membantu menjelaskan bagaimana variabel-variabel tersebut berinteraksi dan mempengaruhi satu sama lain, serta memberikan arah bagi penelitian atau analisis yang dilakukan.
Konseling individual berbasis nilai akidah Islam yang ada di Madrasah Aliyah Al-Washliyah diharapkan dapat meningkatkan Self-Efficacy khususnya bagi siswa kelas XII yang mendekati kelulusan. Siswa tidak hanya diharapkan yakin pada dirinya di bidang akademis saja, akan tetapi yakin pada kemampuan yang dimilikinya, masa depannya, dan pengembangan keterampilan sosial serta kemampuan komunikasi yang efektif. Sehingga ketika mereka lulus memberikan kesan tersendiri bagi sekolah maupun adik kelasnya. Dalam hal ini, konseling individual memegang peranan penting sebagai bekal bagi siswa kelas XII, peran guru BK diharapkan mampu menghilangkan keraguan dan meyakinkan diri siswa untuk menata kehidupan selanjutnya setelah lulus. 
Melalui konseling individual berbasis nilai akidah Islam diharapkan siswa dapat lebih terbuka dan jujur untuk menceritakan masalah yang tengah mereka hadapi, apabila mereka merasa malu dengan bimbingan kelompok. Secara skematis kerangka konseptual mengenai “Pengaruh Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam Terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII Di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi digambarkan sebagai berikut:





Gambar 4.1
Kerangka Konseptual
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BAB III
METODE PENELITIAN
A. Jenis dan Sifat Penelitian
1. Jenis Penelitian
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif karena data yang dikumpulkan berupa angka dan dianalisis secara statistik.  Penelitian kuantitatif adalah jenis penelitian yang menggunakan pendekatan statistik untuk mengukur dan menganalis hubungan antara variabel-variabel penelitian. Data yang dikumpulkan berupa angka atau data numerik, yang kemudian diolah dan dianalisis menggunakan metode statistik.
	Penelitian kuantitatif adalah metode penelitian yang berlandaskan filsafat positivisme, digunakan untuk meneliti populasi atau sampel tertentu, dengan pengumpulan data menggunakan instrument penelitian, analisis data bersifat kuantitatif atau statistik, dan bertujuan untuk menguji hipotesis. Data dihitung dan dianalisis secara statistik untuk menguji hipotesis yang telah ditetapkan (Sugiyono, 2022)
	Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian korelasional, yaitu penelitian yang bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan atau pengaruhantara dua variabel tanpa memberikan perlakuan secara langsung.




Dalam penelitian ini, yang menjadi variabel bebas adalah Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam (X), dan variabel terikat adalah Self-Efficacy Siswa Kelas XII (Y). Kerangka desain 
2

penelitian ini terdiri atas dua variabel independen dan satu variabel dependen dapat digambarkan sebagai berikut: 
 Pengaruh

		Y
X		


Keterangan
	X: Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam
	Y: Self-Efficacy
	: Pengaruh
2. Sifat Penelitian
	Sifat penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah asosiatif-eksplanatif, yaitu penelitian yang bertujuan untuk mengetahui hubungan sekaligus pengaruh antara dua variabel. Dalam hal ini, peneliti ingin mengetahui hubungan dan pengaruh Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII dengan menggunakan pendekatan kuantitatif dan analisis statistic.
B. Tempat Dan Waktu Penelitian
1. Tempat Penelitian
Tempat penelitian adalah sasaran ilmiah untuk mendapatkan data dengan tujuan dan kegunaan tertentu suatu hal yang positif. Adapun tempat penelitian yang dipilih oleh peneliti adalah Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi.
2. Waktu Penelitian
Penelitian ini dilakukan secara bertahap, yakni:
a. Tahap Perencanaan
Tahap perencanaan meliputi tahap pengumpulan data proposal penelitian, penyusunan proposal penelitian, bimbingan proposal penelitian, revisi proposal penelitian dan lain sebagainya. Tahap ini dilaksanakan pada bulan Maret-April 2025.
b. Tahap Pelaksanaan
Tahap pelaksanaan meliputi tahap penelitian dan penyusunan laporan. Tahap ini dilaksanakan pada bulan Mei hingga penelitian selesai.
C. Populasi Dan Sampel
1. Populasi
Populasi merupakan sumber data pada sebuah penelitian tertentu yang mempunyai jumlah yang tidak sedikit dan tersebar luas. Agar data-data diperoleh dapat mewakili jawaban di sebuah populasi, maka dilakukan pemilihan responden yang cukup untuk mewakili populasi (Sugiyono, 2017:80)
Adapun populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XII di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi yang berjumlah 177 siswa.
Tabel 3.1
Populasi Penelitian
	No 
	Kelas 
	Jumlah Populasi

	1
	XII IPA1
	34

	2
	XII-IPA2
	35

	3
	XII-IPS1
	36

	4
	XII-IPS2
	33

	5
	XII-AGAMA
	39

	
	Xtotal
	177



2. Sampel 
Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki populasi tersebut (Garaika Darmanah, 2019). Jadi sampel merupakan sebagian dari keseluruhan populasi yang ada dan dapat dianggap mewakili dari populasi yang ada.
Sampel adalah bagian atau jumlah karakteristik yang dimiliki oleh populasi tersebut. Sampel sendiri merupakan bagian kecil dari sebuah populasi yang digunakan untuk memperoleh data. Sampel baik merupakan sampel yang bisa mewakili jawaban sebanyak-banyaknya karakteristik dari sebuah populasi (Sugiono, 2017:81),
Pada penelitian ini menggunakan salah satu jenis teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling,yaitu Teknik pengambilan sampel berdasarkan pertimbangan atau tujuan tertentu dari peneliti. Dengan rumus sebagai berikut:
n= 
	Keterangan:
	n= Ukuran Sampel/ jumlah populasi
	N= Ukuran populasi
	e= presentase kelonggaran ketelitian kesalahan pengambilan sampel yang masih bisa ditolerir; e= 0,1 
 n= 
n= 
n= 
n= 
n= 
	n= 63,898916
	pembulatan, maka sampel dalam penelitian ini adalah 64 responden.
D. Teknik Pengumpulan Data
Dalam memperoleh data, umumnya dapat dikategorikan berdasarkan jenis penelitian dan pendekatan yang digunakan. Untuk mendapatkan data-data yang diperlukan serta mendukung penelitian ini, maka digunakan teknik pengumpulan data yang dirasa tepat dengan jenis penelitian ini, yaitu sebagai berikut:
1. Observasi
Observasi merupakan suatu proses yang kompleks dengan maksud memahami pengetahuan dari sebuah fenomena berdasarkan pengetahuan dan gagasan yang sudah diketahui sebelumnya, untuk melanjutkan suatu penelitian. Tujuan dari melakukan observasi adalah untuk melihat, mencatat serta mempertimbangkan data yang akan diamati (Juliansyah, 2017). 
Dalam penelitian ini, maka peneliti akan mengamati pengaruh konseling individual berbasis nilai akidah Islam terhadap self-efficacy siswa Kelas XII di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi.
2. Angket
Angket merupakan teknik pengumpulan data yang dilakukan dengan cara memberi seperangkat pertanyaan secara langsung atau tertulis kepada responden untuk dijawabnya. Angket yang digunakan dalam penelitian ini bersifat tertutup, artinya setiap responden tinggal memilih jawaban yang telah disediakan yang dianggap paling cocok sesuai dengan apa yang terjadi pada pribadinya.
E. Instrumen Penelitian
Instrument peneltian menurut Ibnu Hajar (dalam Hardani dkk, 2020) adalah alat ukur yang digunakan untuk mendapatkan informasi kuantitatif tentang variasi karakteristik variabel secara objektif. Sehingga diperlukan teknik pengembangan skala atau alat ukur untuk mengukur variabel dalam pengumpulan data yang lebih sistematis. Penyusunan instrumen penelitian sebaiknya mengikuti tahapan-tahapan tertentu agar memiliki validitas dan reliabilitas yang memadai.
Dalam penelitian ini, koesioner yang diukur menggunakan Skala Likert. Skala likert terdiri dari pertanyaan dan serangkaian pernyataan tentang sikap responden terhadap objek yang diteliti. Setiap pertanyaan dan pernyataan tersebut memiliki poin. Masing-masing skor item dijumlahkan untuk menghasilkan skor total yang responden (Hardani, 2020)
Tabel 3.2
 Skala Pengukuran
	Jawaban
	Kode
	Nilai Skor

	Sangat Setuju
	SS
	5

	Setuju 
	S
	4

	Netral
	N
	3

	Tidak Setuju
	TS
	2

	Sangat Tidak Setuju
	STS
	1



F. Teknik Analisis Data
Dalam penelitian kuantitatif, analisis data merupakan salah satu proses penelitian yang dilakukan setelah semua data yang diperlukan terkumpul guna memecahkan permasalahan yang diteliti sudah diperoleh secara lengkap (Ivan Fanani, 2022). Adapun penelitian ini menggunakan beberapa analisis dalam penelitian, yakni:
1. [bookmark: _Hlk202958221]Uji Validitas Instrumen
Suatu instumen pengukuran dikatakan valid jika instrument dapat mengukur sesuatu dengan tepat apa yang hendak diukur. Uji validitas instrumen dilakukan dengan cara menyebarkan data instrumen kepada peserta didik kelas XII di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi.
Uji validitas ini digunakan untuk mengetahui valid dan tidaknya butir-butir instrumen. Butir-butir instrumen yang tidak valid dibuang. Sedangkan butir instrumen yang valid akan digunakan untuk memeroleh data. Dalam pengujian validitas instrumen, peneliti menggunakan IBM SPSS versi 25 for windows, dengan ketentuan validitas sebagai berikut:
a. Jika rhitung > rtabel maka pernyataan tersebut dinyatakan valid.
b. Jika rhitung > rtabel maka pernyataan tersebut dinyatakan tidak valid.
c. Nilai rhitung dapat dilihat pada distribusi nilai rtabel (Sugiyono, 2020)
2. [bookmark: _Hlk202958327]Uji Reliabilitas
Uji reliabilitas adalah sejauh mana hasil pengukuran dengan menggunakan objek yang sama, akan menghasilkan data yang sama. Uji reliabilitas ini dilakukan pada responden yakni peserta didik kelas XII di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi. Pengujian reliabilitas menggunakan program IBM SPSS versi 25 for windows, variabel dinyatakan reliabel dengan kriteria berikut:
a. Jika nilai Cronbach`s Alpha> 0,6 maka reliable
b. Jika nilai Cronbach`s Alpha< 0,6 maka tidak reliable. (Sugiyono, 2020)
3. Uji Asumsi Klasik
Uji asumsi klasik dilakukan sebelum melakukan analisis regresi berganda untuk menguji dan mengetahui jika model yang digunakan dalam penelitian ini asumsi dasar sebelum melakukan analisis regresi terpenuhi untuk menghindari hasil penaksiran yang biasa. Uji asumsi klasik yang digunakan pada penelitian ini yaitu uji normalitas dan uji heteroskedasitas.
a. Uji Normalitas
	Uji normalitas bertujuan untuk melihat apakah nilai residual terdistribusi normal atau tidak. Model regresi yang baik adalah memiliki nilai residual yang terdistribusi normal. Jadi uji normalitas bukan dilakukan pada masing-masing variabel tetapi pada nilai residualnya (Nikolaus Duli, 2019).
	Uji normalitas bertujuan untuk menguji apakah data dari tiap-tiap variabel penelitian berdistribusi normal atau tidak. Pengujian normalitas ini menggunakan Teknik SPSS dengan uji Kolmogrov-Smirnov. Untuk mengidentifikasi apakah data berdistribusi normal atau tidak dapat dilakukan dengan membandingkan keofisien Asym.Sig. atau P-Value dengan 0,05 (taraf signifikansi).
	Apabila P-Value lebih besar dari 0,05 (taraf signifikansi yang berarti tidak signifikan), maka memiliki makna bahwa data berasal dari populasi yang berdistribusi normal. Sebaliknya jika P-Value lebih kecil dari 0,05 yang berarti signifikan, maka memiliki makna bahwa data berasal dari populasi yang berdistribusi tidak normal (Widiyanto, 2022)
b. Uji Heteroskedastisitas
Uji heteroskedastisitas bertujuan untuk menguji apakah dalam model regresi terjadi ketidaksamaan variance dari residual satu pengamatan ke pengamatan yang lain (Ghozali, 2021)
Salah satu cara untuk mendeteksi ada atau tidaknya heteroskedastisitas adalah dengan uji white. Hasil uji white pada penelitian ini menggunakan alat bantu komputer IBM SPSS Statistic versi 25 for windows.
4. Analisis Regresi Sederhana
Analisis regresi sederhana adalah hubungan secara linear satu variabel independen (X) dengan variabel dependen (Y). Analisis ini digunakan untuk mengetahui arah hubungan antara variabel independen (X) dengan variabel dependen (Y) apabila nilai variabel independen (X) mengalami kenaikan atau penurunan. Persamaan umum regresi linear sederhana adalah:
Keterangan:
Y= Variabel dependen (Y)
a= Harga Y bila X= 0 (harga konstanta)
b= Angka arah atau koefisien regresi, yang menunjukkan angka peningkatan ataupun penurunan variabel dependen yang didasarkan pada variabel independen. Bila b+ maka naik dan bila b- maka terjadi penurunan.
X= Variabel Independen 
	Y= a+Bx


5. Uji Hipotesis
Pengujian hipotesis dilakukan untuk membuktikan hipotesis yang telah diajukan pada pendahuluan yaitu apakah ada pengaruh antara variabel independen terhadap variabel dependen. Uji hipotesis dalam penelitian ini dilakukan menggunakan pengujian hipotesis sebagai berikut:
a. Pengujian Hipotesis Secara Parsial (Uji t)
Uji t (parsial) yang merupakan pengujian koefisiensi regresi parsial individual yang digunakan untuk mengetahui apakah variabel independen (X) secara individual mempengaruhi variabel dependen (Y) yaitu dengan membandingkan ttabel dan thitung. Masing-masing t hasil perhitungan ini kemudian dibandingkan dengan tabel yang diperoleh dengan menggunakan taraf signifikan 0,05 atau sebesar 5%. Adapun kriteria penerimaan atau penolakan suatu hipotesis yang digunakan dalam uji parsial (uji t) adalah sebagai berikut:
1) Jika nilai thitungttabel atau signifikasi 0,05 maka hipotesis nol (Ho) ditolak dan hipotesis alternatif (Ha) diterima. Artinya terdapat pengaruh antara variabel independen terhadap variabel dependen (Ghozali, 2021)
2) Jika nilai thitungttabel atau signifikasi  0,05 maka hipotesis nol (Ho) diterima dan hipotesis alternatif (Ha) ditolak. artinya tidak ada pengaruh antara variabel independen terhadap variabel dependen.
b. [bookmark: _Hlk202959123]Uji Simultan (Uji-F)
Uji F atau uji simultan ini pada dasarnya dilakukan untuk mengetahui apakah semua variabel bebas yang dimasukkan dalam model mempunyai pengaruh secara bersama-sama terhadap variabel dependen. Cara yang digunakan ialah dengan melihat besarnya nilai probabilitas signifikan-nya.
Apabila nilai probabilitas signifikannya < 5% maka variabel independen atau variabel bebas akan berpengaruh signifikan secara bersama-sama terhadap variabel terikat.
Adapun dasar pengambilan kesimpulan pada uji F ialah sebagai berikut:
a. Apabila nilai Fhitung < Ftabel dan jika probabilitas (signifikansi) > 0,05(α) maka Ho diterima, artinya variabel independen secara simultan atau bersama-sama tidak memengaruhi variabel dependen secara signifikan.
b. Apabila nilai Fhitung > Ftabel dan jika probabilitas (signifikansi) lebih kecil dari 0,05(α) maka Ho ditolak, artinya 
6. Koefisien Determinasi
Menurut Imam Ghazali, koefisien determinasi (R) pada intinya mengukur seberapa jauh kemampuan model dalam menerangkan variasi dependen. Nilai koefisien determinasi adalah antara nol dan satu. Nilai R2 yang kecil berarti kemampuan variabel-variabel independen dalam menjelaskan variasi variabel dependen amat terbatas. Nilai yang mendekati satu berarti variabel-variabel independen memberikan hampir semua informasi yang dibutuhkan untuk memprediksi variasi variabel dependen. Secara umum koefisien determinasi untuk data silang (crossection) relatif rendah karena adanya variasi yang besar antara masing-masing pengamatan, sedangkan untuk data runtun waktu (time series) biasanya mempunyai nilai koefisien determinasi yang tinggi. Setiap tambahan satu variabel independen, maka R2 pasti meningkat tidak peduli apakah variabel tersebut berpengaruh secara signifikan terhadap variabel dependen. Nilai adjusted R2 dapat naik atau turun apabila satu variabel independen ditambahkan ke dalam model. Dalam kenyataan ini adjusted R2 dapat bernilai negatif, walaupun yang dikehendaki harus bernilai positif. Jika dalam uji empiris didapat nilai adjusted R2 negatif, maka nilai adjusted R2 dianggap bernilai nol. Secara matematis jika nilai R2= 1, maka adjusted R2= R2= 1, sedangkan jika nilai R2= 0, maka adjusted R2= (1-k)/ (n-k). jika k1, maka adjusted R2 akan bernilai negatif (Imam Ghazali, 2018)
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BAB IV
HASIL PENELITIAN
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian
1. Identitas Madrasah
a. Nama Madrasah		: MAS AL WASHLIYAH
b. N S M			: 131212760001
c. NPSN			: 10264780
d. Izin Operasional		: 585/Kw.02/2-C/PP.00/07/2023
e. Akreditas			: B, Tanggal 21 Oktober 2022
f. Alamat			: 13 Desember Nomor. 03
g. Kelurahan			: Rambung 
h. Kecamatan		: Tebing Tinggi Kota
i. Kota			: Tebing Tinggi
j. Tahun Berdiri		: 1955
k. NPWP			: 02.684.594.1-11.000
l. Nama Kepala Madrasah	: Drs. ABDUL HOLID
m. No. Telp/HP		: 081376114333
n. Nama Yayasan		: AL JAMIYATUL WASHLIYAH
o. Alamat Yayasan		: Jl. 13 Desember No. 03 Tebing Tinggi
p. No. Telepon Yayasan	: 0621 23218
q. Akte Yayasan  / Notaris	:
r. Kepemilikan Yayasan	:
a. Status Tanah	: Sertifikat
b. Luas Tanah	: 2.946 m2
c. Tanah Kosong	: --




2. 
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3. Visi Misi Madrasah Aliyah Al-Washliyah
a. Visi
Terbentuknya landasan kepribadian siswa yang bertaqwa, berakhlak mulia, terampil, berbudaya dan berkualitas, unggul dalam prestasi akademik, non akademik, dan mampu mengaktualisasikan dalam kehidupan.
b. Misi
1) Menciptakan Lembaga Pendidikan yang aman dan nyaman
2) Menumbuh kembangkan sikap dan budaya Islami
3) Menyelenggarakan proses belajar yang aktif, efektif, dan kreatif
4) Menyelenggarakan ekstrakurikuler yang mendukung tercapainya tujuan
5) Mengembangkan kemampuan berbahasa asing
6) Menumbuhkan semangat keunggulan secara intensif kepada seluruh warga madrasah, baik dalam prestasi akademik maupun non akademik
7) Melaksanakan pembelajaran dan bimbingan secara efektif sehingga setiap siswa dapat berkembang secara optimal sesuai dengan potensi yang dimiliki
8) Menerapkan manajemen partisipatif dengan melibatkan seluruh warga madrasah dan komite madrasah

 
4. Keadaan Sarana
Tabel 4.1
Sarana dan Prasarana
	No
	Keadaan Gedung
	Jumlah
	Keadaan/Kondisi

	
	
	
	Baik
	Rusak Ringan
	Rusak Berat
	Luas m2
	Ket

	1
	Ruang Kelas
	13
	13
	
	
	56
	

	2
	Ruang Perpustakaan
	1
	1
	
	
	30
	

	3
	Ruang Laboratorium IPA
	1
	1
	
	
	42
	

	4
	Ruang Kepala
	1
	1
	
	
	18
	

	5
	Ruang Guru
	1
	1
	
	
	27
	

	6
	Musholla
	1
	1
	
	
	25
	

	7
	Ruang Serbaguna / Aula
	1
	1
	
	
	144
	

	8
	Ruang UKS
	1
	1
	
	
	40
	

	9
	Ruang BP/BK
	1
	1
	
	
	12
	

	10
	Gudang
	1
	1
	
	
	12
	

	11
	Ruang Sirkulasi
	
	
	
	
	
	

	12
	Ruang Kamar Mandi Kepala
	1
	1
	
	
	4
	

	13
	Ruang Kamar Mandi Guru
	2
	2
	
	
	6
	

	14
	Ruang Kamar Mandi Siswa
	8
	8
	
	
	4
	

	15
	Halaman/Lapangan Olahraga
	1
	1
	
	
	375
	






5. Keadaan Tenaga Pendidik Dan Kependidikan
Tabel 4.2
Pendidik dan Kependidikan
	
No
	
Pengelola Tenaga Pendidik
	PNS
	NON PNS
	
Jumlah

	
	
	L
	P
	L
	P
	

	1
	Guru PNS diperbantukan tetap
	1
	--
	--
	--
	1

	2
	Guru Tetap Yayasan
	--
	--
	14
	14
	28

	3
	Guru Honorer
	--
	--
	--
	--
	--

	4
	Guru Tidak Tetap
	--
	--
	--
	--
	--

	5
	Kepala Tata Usaha
	--
	--
	--
	1
	1

	6
	Staf Tata Usaha
	--
	--
	4
	2
	6

	7
	Staf Tata Usaha Honorer
	--
	--
	--
	--
	--

	Jumlah 
	1
	--
	18
	17
	36



6. Guru Dan Tenaga Kependidikan Madrasah Aliyah Al- Washliyah Tebingtinggi 
Tabel 4.3
Data Guru-Guru
	No
	Nama/NIP
	NIP
	Mapel
	Kualifikasi
	Sertifikasi

	1
	Drs. Abdul Holid
	196505022005011002
	
	S-1
	Sertifikasi

	2
	Alwin Siregar,S.Pd
	-
	Matematika
	S-1
	Sertifikasi

	3
	Sawiyah Nur,S.Pd
	-
	Ekonomi
	S-1
	Sertifikasi

	4
	Arwina Lubis, S.Pd
	-
	B. Inggris
	S-1
	Sertifikasi

	5
	Supriadi,S.HI
	-
	Fikih
	S-1
	Sertifikasi

	6
	Dra. Herniaty
	-
	Sejarah
	S-1
	Sertifikasi

	7
	Imbalo Marisi,SP
	-
	Kimia
	S-1
	Sertifikasi

	8
	Drs. Ruslan Purba
	-
	Al-Qur'an Hadis
	S-1
	Sertifikasi

	9
	Yayuk Safitri,S.Pd
	-
	Biologi
	S-1
	Sertifikasi

	10
	Nurul Juli Chairiah, S.Pd
	-
	PKn
	S-1
	-

	11
	H. Heru Syahputra Dmk,Lc
	-
	Tafsir-Ilmu Tafsir
	S-1
	-

	12
	Drs.Zulfahri,MA
	-
	Bhs. Arab
	S-1
	-

	13
	Roihanah Matondang
	-
	Geografi
	S-1
	-

	14
	H. Samino,S.Pd.I
	-
	Ilmu Kalam
	S-1
	-

	15
	Anna Aini Harahap,S.Ag
	-
	Fikih
	S-1
	-

	16
	Maria Ulfa ,S.Pd
	-
	Fisika
	S-1
	-

	17
	Ayu Wulandari,S.Pd
	-
	Matematika
	S-1
	-

	18
	Adriansyah,S.Pd
	-
	B.Indonesia
	S-1
	-

	19
	Zulkifli,S.TP
	-
	Prakarya
	S-1
	-

	20
	Risma Winata,S.Pd
	-
	B.Indonesia
	S-1
	-

	21
	Hairul Amri,S.Ag
	-
	Bhs. Arab
	S-1
	-

	22
	Rahmad Nirwana,S.Ag
	-
	Akidah Akhlak
	S-1
	-

	23
	Mhd.Fadhli Lubis,S.Pd
	-
	Bhs. Arab
	S-1
	-

	24
	Dicki Novandi,S.Pd
	-
	Penjaskes
	S-1
	-

	25
	Risna Fidayang, S. Pd
	-
	Tahfidz
	S-1
	-

	26
	Lainatusshifa Saragih, S.Pd
	-
	Bhs. Inggris
	S-1
	-

	27
	Rini Indriani, S.Psi.
	-
	Sosiologi
	S-1
	-

	28
	Rosihan Ahmad, S.Sos
	-
	Tilawah
	S-1
	-

	29
	Ayu Andriati, S.Pd
	-
	BK
	S-1
	-

	30
	Sri Ramadaningsih, SE
	-
	Ka. Tata Usaha
	S-1
	-

	31
	Lisma Zuraidah, S.Pd.I
	-
	Bendahara
	S-1
	-

	32
	Suci Mawarni, S.Pd
	-
	Staf. TU
	S-1
	-

	33
	Muhammad Hafiz Abdillah
	-
	Staf. TU
	MA
	-

	34
	Hadi Roni
	-
	Ka. Perpus
	SMA
	-

	35
	Chairul Amri
	-
	Satpam
	SMA
	-

	36
	Sadimin
	-
	Kebersihan
	SMP
	-



7. Data Siswa/ Siswi
Tabel 4.4
Siswa/i Kelas XII
	No 
	Kelas 
	Jumlah 

	1
	XII IPA1
	34

	2
	XII-IPA2
	35

	3
	XII-IPS1
	36

	4
	XII-IPS2
	33

	5
	XII-AGAMA
	39

	
	Xtotal
	177



8. Kebutuhan Bantuan Yang Diharapkan
Tabel 4.5
Bantuan yang diharapkan
	NO
	Kebutuhan
	Jumlah Unit

	1
	Ruang Kelas Baru
	1

	2
	Ruang Perpustakaan
	--

	3
	Ruang Laboratorium IPA
	1

	4
	Ruang Laboratorium Bahasa
	--

	5
	Rehab Berat
	--

	6
	Rehab Sedang
	--

	7
	Rehab Ringan
	--




B. Karakteristik Responden
[bookmark: _Hlk204022668]Responden dalam penelitian ini berjumlah 64 orang siswa kelas XII di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi. Karakteristik responden dilihat dari jenis kelamin dan jenis kelas. 
1. Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin
[bookmark: _Hlk204024005]Tabel 4.6
[bookmark: _Hlk204022787]Distribusi responden berdasarkan jenis kelamin
	Jenis Kelamin
	Jumlah 
	Persentase

	Laki-Laki
	30
	46,9 %

	Perempuan
	34
	53,1 %

	Total
	64
	100 %



Berdasarkan tabel di atas, diketahui bahwa dari 64 responden, sebanyak 30 orang (46,9 %) merupakan siswa laki-laki dan 34 orang (53,1 %) merupakan siswa Perempuan. Hal ini menunjukkan bahwa responden dalam penelitian ini didominasi oleh siswa Perempuan.
Gambar 4.2



2. Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelas
Tabel 4.7
Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelas
	Jenis Kelas
	Jumlah 
	Persentase

	Agama
	39
	60,9 %

	IPS
	25
	39,1 %

	Total
	64
	100 %



Berdasarkan tabel di atas, diketahui bahwa sebanyak 39 responden (60,9 %) berasal dari kelas agama, dan 25 responden (39,1 %) berasal dari kelas IPS. Dengan demikian, responden dalam penelitian ini lebih banyak berasal dari kelas agama.
Gambar 4.3



C. Deskripsi Hasil Penelitian
1. Data Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam
Instrumen penelitian yang digunakan untuk mengumpulkan data variabel X berupa angket sebanyak 10 pernyataan dengan 64 responden, sebagai berikut:
Tabel 4.8
Data Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam
	No
	Pernyataan
	Pilihan Jawaban

	
	
	SS
	S
	N
	TS
	STS

	1
	Saya merasa nyaman ketika melakukan konseling secara pribadi dengan guru.
	37
	20
	5
	0
	2

	2
	Saya merasa bebas menyampaikan masalah pribadi kepada guru konseling.
	22

	31
	6
	4
	1

	3
	Konseling yang saya ikuti selalu dikaitkan dengan ajaran Islam.
	26
	18
	15
	5
	0

	4
	Konseling membantu saya lebih yakin kepada kekuasaan Allah.
	19
	31
	11
	1
	2

	5
	Melalui konseling, saya belajar memperbaiki akhlak saya.
	28
	20
	9
	3
	4

	6
	Guru konseling membantu saya menyelasaikan masalah sesuai dengan syariat Islam.
	21
	27
	13
	2
	1

	7
	Saya belajar bersabar dan bertawakal melalui bimbingan konseling
	30
	20
	8
	4
	2

	8
	Konseling membuat saya menyadari pentingnya akhirat dalam hidup saya.
	22
	25
	12
	4
	1

	9
	Dalam konseling, saya diajak untuk mendekatkan diri kepada Allah.
	32
	21
	7
	1
	3

	10
	Guru konseling memberikan dukungan yang memperkuat keimanan saya
	21
	29
	7
	7
	0


Berdasarkan data hasil Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam di atas, peneliti dapat menyimpulkan bahwa siswa yang memilih Sangat Setuju (SS) dengan nilai terbanyak terdapat pada no. 1 yaitu sebanyak 37. Dengan demikian bahwa mayoritas peserta didik merasa nyaman ketika melakukan konseling secara pribadi dengan guru. Sedangkan siswa yang memilih jawaban Sangat Setuju (SS) paling sedikit terdapat pada soal no. 4 yaitu sebanyak 19 orang. Dengan demikian bahwa sebagian besar konseling kurang mampu membantu peserta didik lebih yakin kepada kekuasaan Allah.
2. Data Self-Efficacy Siswa Kelas XII
Instrumen penelitian yang digunakan untuk mengumpulkan data variabel Y berupa angket sebanyak 10 pernyataan dengan 64 responden, sebagai berikut:
Tabel 4.9
Data Self-Efficacy Siswa Kelas XII
	No
	Pernyataan
	Pilihan Jawaban

	
	
	SS
	S
	N
	TS
	STS

	1
	Saya yakin mampu menyelesaikan tugas yang sulit.
	29
	27
	7
	1
	0

	2
	Saya tetap berusaha walau mengahadapi kesulitan dalam belajar.
	30
	29
	5
	0
	0

	3
	Saya percaya pada kemampuan saya sendiri untuk berhasil.
	29
	26
	5
	2
	2

	4
	Saya mampu membuat keputusan yang tepat dalam situasi ini.
	30
	22
	9
	2
	1

	5
	Saya tidak mudah menyerah meski pernah gagal.
	28
	22
	7
	6
	1

	6
	Saya selalu termotivasi untuk belajar lebih baik.
	35
	20
	5
	2
	2

	7
	Saya optimis bahwa hasil belajar saya akan memuaskan.
	26
	27
	10
	1
	0

	8
	Saya dapat mengendalikan emosi ketika menghadapi tekanan belajar.
	31
	20
	9
	4
	0

	9
	Saya mampu merencanakan strategi belajar yang efektif.
	26
	29
	7
	0
	2

	10
	Saya merasa bertanggung jawab atas keberhasilan saya sendiri.
	32
	22
	7
	3
	0



Berdasarkan data hasil Self-Efficacy Siswa Kelas XII, peneliti dapat menyimpulkan bahwa siswa yang memilih Sangat Setuju (SS) dengan nilai terbanyak terdapat pada no. 6 yaitu sebanyak 35. Dengan demikian bahwa para peserta didik selalu termotivasi untuk belajar lebih baik. Sedangkan siswa yang memilih jawaban Sangat Setuju (SS) dengan nilai sedikit terdapat pada soal no. 7 dan 9 yaitu sebanyak 26. Mengapa demikian, dikarenakan para peserta didik kurang optimis bahwa hasil belajar mereka akan memuaskan, peserta didik juga kurang mampu merencanakan strategi belajar yang efektif.
3. Transformasi Data
[bookmark: _Hlk204025585]Skor angket untuk instrumen Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam (X) dan self-efficacy siswa kelas XII (Y) telah ditetapkan sebagai berikut:



Tabel 4.10
Skala Pengukuran
	Jawaban
	Kode
	Nilai Skor

	Sangat Setuju
	SS
	5

	Setuju 
	S
	4

	Netral
	N
	3

	Tidak Setuju
	TS
	2

	Sangat Tidak Setuju
	STS
	1



4. Tabulasi Data
Tabel 4.11
Data Hasil Penelitian Variabel X dan Y
	No Responden
	Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam
	
Self-Efficacy

	1
	46
	47

	2
	44
	45

	3
	43
	45

	4
	44
	46

	5
	44
	47

	6
	45
	48

	7
	44
	45

	8
	46
	46

	9
	41
	42

	10
	44
	46

	11
	45
	46

	12
	43
	45

	13
	46
	46

	14
	45
	45

	15
	45
	47

	16
	45
	46

	17
	44
	45

	18
	45
	45

	19
	43
	45

	20
	44
	46

	21
	45
	45

	22
	45
	46

	23
	46
	46

	24
	46
	47

	25
	45
	46

	26
	44
	45

	27
	45
	47

	28
	45
	46

	29
	44
	46

	30
	45
	47

	31
	45
	45

	32
	43
	44

	33
	44
	45

	34
	44
	47

	35
	46
	45

	36
	43
	44

	37
	44
	45

	38
	45
	45

	39
	43
	46

	40
	45
	46

	41
	43
	44

	42
	42
	42

	43
	45
	46

	44
	45
	46

	45
	44
	45

	46
	44
	44

	47
	44
	45

	48
	45
	45

	49
	44
	45

	50
	42
	44

	51
	29
	30

	52
	27
	28

	53
	29
	28

	54
	28
	30

	55
	30
	31

	56
	24
	28

	57
	25
	32

	58
	28
	32

	59
	28
	31

	60
	28
	35

	61
	35
	35

	62
	28
	36

	63
	31
	39

	64
	29
	32


Sumber: Rekapitulasi Hasil Angket Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam (X) dan Self-Efficacy Siswa Kelas XII (Y)
5. Statistik Deskriptif Variabel Penelitian
Setelah dilakukan tabulasi terhadap data hasil angket pada variabel Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam dan Self-Efficacy Siswa Kelas XII, selanjutnya dilakukan analisis statistik deskriptif untuk mengetahui gambaran umum dari masing-masing data. Statistik deskriptif ini meliputi nilai minimum, maksimum, rata-rata (mean), dan simpangan baku (standard deviation) dari masing-masing variabel. Hasil perhitungan statistik deskritif tersebut disajikan pada tabel berikut ini:

Tabel 4.12
	Descriptive Statistics

	
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	X
	64
	24
	46
	40.86
	6.768

	Y
	64
	28
	48
	42.48
	5.915

	Valid N (listwise)
	64
	
	
	
	


Sumber: Data primer dan diolah oleh peneliti menggunakan SPSS v25
	Berdasarkan tabel 4.12 di atas, dapat diketahui bahwa jumlah responden dalam penelitian ini sebanyak 64 orang. Pada variabel Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam (X), nilai minimum yang diperoleh responden adalah 24, sedangkan nilai maksimum adalah 46. Rata-rata skor variabel ini adalah 40,86 dengan simpangan baku sebesar 6,768. Sementara itu, pada variabel Self-Efficacy Siswa Kelas XII (Y), nilai minimum yang diperoleh adalah 28, dan nilai maksimum sebesar 48. Rata-rata skor Self-Efficacy adalah 42,48 dengan simpangan baku 5,915.
D. Uji Validitas dan Reliabilitas
1. Uji Validitas Variabel X (Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam)
Uji validitas digunakan untuk mengukur sah atau tidak suatu kuesioner. Suatu kuesioner dikatakan valid jika pernyataan pada kuesioner mampu mengungkapkan sesuatu yang akan diukur oleh kuesioner tersebut. Kriteria yang digunakan adalah melakukan uji signifikan dengan membandingkan nilai rhitung dengan rtabel. Maka r tabelnya adalah dengan menghitung rumus degree of freedom (df) = n-2. Yaitu df = 64-2 = 62, sehingga menghasilkan rtabel sebesar 0,2461. Berikut hasil pengujian validitas untuk variabel dapat dilihat pada tabel di bawah ini. Untuk hasil lengkap dari uji validitas Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam (X) dapat dilihat pada tabel sebagai berikut:
Tabel 4.13
Hasil Pengujian Validitas Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam
	Indikator
	Keterangan
	Rhitung
	Rtabel
	Penjelasan
	Interpretasi

	Kenyamanan dalam konseling

	Saya merasa nyaman ketika melakukan konseling secara pribadi dengan guru.
	0,611


	0,2461


	Rhitung> Rtabel


	Valid



	Keterbukaan terhadap guru konselor

	Saya merasa bebas menyampaikan masalah pribadi kepada guru konseling.
	0,702


	0,2461


	Rhitung> Rtabel


	Valid



	Kesesuaian materi konseling dengan nilai Islam
	Konseling yang saya ikuti selalu dikaitkan dengan ajaran Islam.
	0,754


	0,2461


	Rhitung> Rtabel


	Valid



	Penguatan keimanan

	Konseling membantu saya lebih yakin kepada kekuasaan Allah.
	0, 537

	0,2461

	Rhitung> Rtabel

	Valid


	Pembinaan akhlak
	Melalui konseling, saya belajar memperbaiki akhlak saya.
	0,743

	0,2461

	Rhitung> Rtabel

	Valid


	
Penyelasaian masalah melalui pendekatan Islami
	Guru konseling membantu saya menyelasaikan masalah sesuai dengan syariat Islam
	0,699
	0,2461


	Rhitung> Rtabel


	Valid



	Nilai sabar dan tawakal dalam menghadapi masalah
	Saya belajar bersabar dan bertawakal melalui bimbingan konseling
	0,789

	0,2461

	Rhitung> Rtabel

	Valid


	Pemahaman makna hidup dan tujuan akhirat
	Konseling membuat saya menyadari pentingnya akhirat dalam hidup saya.
	0,724

	0,2461

	Rhitung> Rtabel

	Valid


	Keterlibatan spiritual dalam proses konseling
	Dalam konseling, saya diajak untuk mendekatkan diri kepada Allah.
	0,703

	0,2461

	Rhitung> Rtabel

	Valid


	Dukungan guru yang bernilai religius
	Guru konseling memberikan dukungan yang memperkuat keimanan saya
	0,637


	0,2461

	Rhitung> Rtabel

	Valid



Berdasarkan tabel 4.13 di atas diketahui dari 10 pernyataan pada hasil kuesioner seluruhnya valid, karena rhitung > rtabel dan tingkat signifikannya < 0,05.
2. Uji Validitas Variabel Y (Self-Efficacy Siswa Kelas XII)
Uji validitas digunakan untuk mengukur sah atau tidak suatu kuesioner. Suatu kuesioner dikatakan valid jika pernyataan pada kuesioner mampu mengungkapkan sesuatu yang akan diukur oleh kuesioner tersebut. Kriteria yang digunakan adalah melakukan uji signifikan dengan membandingkan nilai rhitung dengan rtabel. Maka r tabelnya adalah dengan menghitung rumus degree of freedom (df) = n–2. Yaitu df = 64-2 = 62, sehingga menghasilkan rtabel sebesar 0,2461. Berikut hasil pengujian validitas untuk variabel dapat dilihat pada tabel di bawah ini. Untuk hasil lengkap uji validitas Self-Efficacy Siswa Kelas XII (Y) dapat dilihat pada tabel sebagai berikut:
Tabel 4.14
Hasil Pengujian Validitas Self-Efficacy Siswa Kelas XII
	Indikator
	Keterangan
	Rhitung
	Rtabel
	Penjelasan
	Interpretasi

	Keyakinan diri dalam menghadapi tantangan
	Saya yakin mampu menyelesaikan tugas yang sulit.
	0,668


	0,2461


	Rhitung> Rtabel


	Valid



	Kemampuan menyelesaikan tugas

	Saya tetap berusaha walau mengahadapi kesulitan dalam belajar.
	0,517
	0,2461
	Rhitung> Rtabel

	Valid


	Ketekunan dan keuletan
	Saya percaya pada kemampuan saya sendiri untuk berhasil.
	0,715


	0,2461


	Rhitung> Rtabel


	Valid



	Kepercayaan dalam pengambilan keputusan
	Saya mampu membuat keputusan yang tepat dalam situasi ini.
	0, 683

	0,2461

	Rhitung> Rtabel

	Valid


	Reaksi terhadap kegagalan
	Saya tidak mudah menyerah meski pernah gagal.
	0,765

	0,2461

	Rhitung> Rtabel

	Valid


	Motivasi diri
	Saya selalu termotivasi untuk belajar lebih baik.
	0,569
	0,2461


	Rhitung> Rtabel
	Valid



	Optimisme dalam belajar
	Saya optimis bahwa hasil belajar saya akan memuaskan.
	0,688

	0,2461

	Rhitung> Rtabel

	Valid


	Manajemen emosi
	Saya dapat mengendalikan emosi ketika menghadapi tekanan belajar.
	0,712

	0,2461

	Rhitung> Rtabel

	Valid


	Kemampuan mengatur strategi belajar
	Saya mampu merencanakan strategi belajar yang efektif.
	0,734

	0,2461

	Rhitung> Rtabel

	Valid


	Tanggung jawab terhadap keberhasilan pribadi
	Saya merasa bertanggung jawab atas keberhasilan saya sendiri.
	0,6736

	0,2461

	Rhitung> Rtabel

	Valid



Berdasarkan tabel 4.14 di atas diketahui dari 10 pernyataan pada hasil kuesioner seluruhnya valid, karena rhitung > rtabel dan tingkat signifikannya < 0,05. 
3. Uji Reliabilitas Variabel X (Konseling Invidual Berbasis Nilai Akidah Islam
Uji reliabilitas digunakan untuk mengukur suatu kuesioner yang merupakan indikator dari variabel. Suatu kuesioner dikatakan reliabel atau handal jika jawaban seseorang terhadap pernyataan adalah konsisten atau stabil dari waktu ke waktu. Untuk mengukur reliabilitas digunakan uji statistik Cronbach alpha. Suatu variabel dikatakan reliabel jika memberikan nilai Cronbach alpha > 0,6. Hasil lengkap uji reliabilitas dapat dilihat pada tabel sebagai berikut:

Tabel 4.15
Uji Reliabilitas Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam (X)
Reliability Statistics
	Cronbach`s Alpha
	N of Items

	,879
	10



Berdasarkan tabel 4.15 di atas, data penelitian ini sudah reliable dikarenakan nilai Cronbach`s Alpha harus lebih besar dari 0,6. Sedangkan data penelitian yang diteliti dengan nilai Cronbach`s Alpha adalah 0,879. Maka dari itu, data penelitian ini adalah reliable (0,879 > 0,6)
4. Uji Reliabilitas Variabel Y (Self-Efficacy Siswa Kelas XII)
Uji reliabilitas digunakan untuk mengukur suatu kuesioner yang merupakan indikator dari variabel. Suatu kuesioner dikatakan reliabel atau handal jika jawaban seseorang terhadap pernyataan adalah konsisten atau stabil dari waktu ke waktu. Untuk mengukur reliabilitas digunakan uji statistik Cronbach alpha. Suatu variabel dikatakan reliabel jika memberikan nilai Cronbach alpha > 0,6. Hasil lengkap uji reliabilitas dapat dilihat pada tabel sebagai berikut:




Tabel 4.16
Uji Reliabilitas Self-Efficacy Siswa Kelas XII (Y)
Reliability Statistics
	Cronbach`s Alpha
	N of Items

	,869
	10



Berdasarkan tabel 4.16 di atas, data penelitian ini sudah reliable dikarenakan nilai Cronbach`s Alpha harus lebih besar dari 0,6. Sedangkan data penelitian yang diteliti dengan nilai Cronbach`s Alpha adalah 0,869. Maka dari itu, data penelitian ini adalah reliable (0,869 > 0,6)
E. Uji Asumsi Klasik
1. Uji Normalitas
Uji normalitas bertujuan untuk mengetahui apakah data residual dari model regresi berdistribusi normal atau tidak.dalam penelitian ini, uji normalitas dilakukan menggunakan uji Kolmogrov-Smirnov dengan metode Monte Carlo pada taraf signifikansi 5% 
Dasar pengambilan keputusan dalam uji normalitas Kolmogrov-Smirnov adalah sebagai berikut:
1. Jika nilai signifikansi (sig) > lebih besar dari 0,05 maka data penelitian berdistribusi normal.
2. Jika nilai signifikansi (sig) < lebih kecil dari 0,05 maka data penelitian berdistribusi tidak normal. Dari hasil uji normalitas data dapat dilihat dari tabel di bawah ini:
Tabel 4.17
Hasil Uji Normalitas
	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

	
	Unstandardized Residual

	 N
	64

	 Normal Parametersa,b
	Mean
	.0000000

	
	Std. Deviation
	1.53638525

	 Most Extreme Differences
	Absolute
	.151

	
	Positive
	.151

	
	Negative
	-.121

	 Test Statistic
	.151

	 Asymp. Sig. (2-tailed)
	.001c

	 Monte Carlo Sig. (2-tailed)
	Sig.
	.095d

	
	99% Confidence Interval
	Lower Bound
	.088

	
	
	Upper Bound
	.103


Sumber: Dara primer dan diolah oleh peneliti menggunakan SPSS v25
Berdasarkan tabel 4.17 di atas bahwa hasil sig sebesar 0,095 > 0,05, maka data dapat disimpulkan bahwa data residual dalam penelitian ini berdistribusi normal.
2. Uji Heteroskedastisitas
Uji heteroskedastisitas bertujuan untuk mengetahui apakah dalam model regresi terdapat ketidaksamaan varians dari residual pada berbagai nilai variabel independen. Pengujian ini menggunakan metode Uji White dengan melihat nilai signifikansi (sig). 
Adapun dasar pengambilan keputusan dalam uji heteroskedastisitas dengan menggunakan uji white adalah sebagai berikut:
1. Jika nilai signifikansi (sig) > 0,05 maka kesimpulannya adalah tidak terdapat gejala heteroskedastisitas (lolos uji)
2. Jika nilai signifikansi (sig) < 0,05 maka kesimpulannya adalah terdapat gejala heteroskedastisitas (tidak lolos uji)
Tabel 4.18
Hasil Uji Heteroskedastisitas
	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	

	1
	(Constant)
	-26.558
	26.506
	
	-1.002
	.320

	
	X
	2.247
	1.535
	3.200
	1.464
	.148

	
	X_SQ
	-.037
	.021
	-3.789
	-1.733
	.088

	a. Dependent Variable: RES1_SQ


Sumber: Data primer dan diolah peneliti menggunakan SPSS v25
Berdasarkan tabel 4.18 di atas menunjukkan bahwa nilai signifikansi (sig) untuk variabel X adalah 0,148 dan untuk X_SQ adalah 0,088. Kedua nilai ini lebih besar dari 0,05. Karena nilai signifikansi untuk kedua variabel > 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat gejala heteroskedastisitas dalam model regresi ini. Dengan demikian, model telah memenuhi salah satu asumsi klasik regresi.
F. Analisis Regresi Linear Sederhana
Analisis regresi linear sederhana dilakukan untuk mengetahui arah dan besarnya pengaruh variabel bebas (X) yaitu Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam terhadap variabel terikat (Y) yaitu Self-Efficacy Siswa Kelas XII. Rumus Analis regresi linear sederhana adalah sebagai berikut:
Y = a + Bx
Tabel 4.19
Hasil Uji Regresi Linear Sederhana
	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	

	1
	(Constant)
	8.002
	1.194
	
	6.703
	.000

	
	X
	.844
	.029
	.966
	29.273
	.000

	a. Dependent Variable: Self-Efficacy Siswa Kelas XII (Y)


Sumber: Data Primer dan diolah peneliti menggunakan SPSS v25
	Dengan melihat perhitungan yang dilakukan menggunakan SPSS versi 25, hasil yang diperoleh dari metode tersebut yaitu a = 8,002 dan b = 0,844.
Y = 8,002 + 0,844x. Dengan demikian maka hasil di atas dapat diartikan sebagai berikut:
	Konstanta sebesar 8,002 menunjukkan bahwa jika Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam (X) bernilai 0, maka Self-Efficacy Siswa Kelas XII (Y) diperkirakan sebesar 8,002. Nilai konstanta ini bersifat positif, yang berarti terdapat dasar nilai Self-Efficacy maskipun tanpa perlakuan.
Koefisien regresi variabel Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam (X) sebesar 0,844 berarti setiap peningkatan satu satuan pada Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam akan diikuti oleh peningkatan Self-Efficacy Siswa Kelas XII (Y) sebesar 0,844. Karena nilai regresi koefisien bernilai positif, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang positif antara Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII.
G. Uji F/T
1. Simultan (Uji F)
Uji F dilakukan untuk mengetahui apakah variabel independen (Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam) secara simultan memiliki pengaruh signifikan terhadap variabel dependen (Self-Efficacy Siswa Kelas XII). Dasar pengambilan keputusan uji F yaitu:
1. Jika Fhitung > Ftabel, maka Ho ditolak dan Ha diterima. Apabila Fhitung < Ftabel maka Ho diterima dan Ha ditolak.
2. Jika Sig. < 0,05, maka model regresi signifikan. Jika taraf sig. > 0,05, maka model regresi tidak signifikan.
	[bookmark: _Hlk204176511]F-tabel: F (k-1; n-k) F = (2-1; 64-2)/ F = (1; 62) = 4.00



Tabel 4. 20
Hasil Uji F
	ANOVAa

	Model
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	1
	Regression
	2055.274
	1
	2055.274
	856.881
	.000b

	
	Residual
	148.710
	62
	2.399
	
	

	
	Total
	2203.984
	63
	
	
	


Sumber: Data primer dan diolah oleh peneliti menggunakan SPSS v25

	Dari tabel 4.20 di atas dapat diketahui bahwa nilai Fhitung sebesar 856.881 dan nilai signifikan sebesar 0,000. Maka dapat diketahui bahwa Fhitung > Ftabel (856.881 > 4.00) dan nilai signifikan sebesar 0,000 < 0,05. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa Ha diterima yang berarti bahwa Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam berpengaruh secara signifikan terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII.
2. Uji Statistik t (Uji Signifikansi Parsial)
Uji t digunakan untuk mengetahui apakah variabel independen (X), yaitu Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam, berpengaruh secara parsial terhadap variabel dependen (Y), yaitu Self-Efficacy siswa Kelas XII. Dari hasil output SPSS v25 pada tabel Coeffcients, dengan dasar pengambilan keputusan:
1. Jika thitung > ttabel, maka Ho ditolak dan Ha diterima.
2. Jika sig. < 0,05, maka Ho ditolak dan Ha diterima
	t-tabel: t (α; n-k) t – (α; 64-2)/ t – (0,05; 62) = 2,000



Tabel 4.21
Hasil Uji t
	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	

	1
	(Constant)
	8.002
	1.194
	
	6.703
	.000

	
	X
	.844
	.029
	.966
	29.273
	.000


a. Dependent Variable: Self-Efficacy Siswa Kelas XII
Sumber: data primer dan diolah oleh peneliti menggunakan SPSS v25
Dengan melihat tabel 4.21 di atas, dari hasil perhitungan melalui SPSS versi 25, dimana nilai dari thitung lebih besar dari ttabel (29.273 > 2,000). Dengan demikian hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara Konseling Idividual Berbasis Nilai Akidah Islam terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII secara parsial.
H. Analisis Korelasi dan Koefisien Determinasi
1. Analisis Korelasi
Analisis koefisien korelasi merupakan metode statistik yang digunakan untuk mengukur kekuatan dan arah hubungan dari Pengaruh Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII.
Tabel 4.22
Hasil Koefisien Korelasi
	Correlations

	
	Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam
	Self-Efficacy Siswa Kelas XII

	Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam
	Pearson Correlation
	1
	.966**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	.000

	
	N
	64
	64

	Self-Efficacy Siswa Kelas XII
	Pearson Correlation
	.966**
	1

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	64
	64

	**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).


Sumber: Data primer dan diolah oleh peneliti menggunakan SPSS v25 
	Dengan melihat tabel 4.22 di atas, dari hasil perhitungan yang dilakukan dengan menggunakan SPSS, dimana hasil yang didapatkan untuk koefisien korelasi sebesar 0,966 dan termasuk dalam kategori sangat kuat. Jadi Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam memiliki pengaruh yang sangat kuat terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII, seperti yang dapat dilihat pada tabel 4.23 di bawah ini:

Tabel 4.23
Pedoman Untuk Memberikan Interpretasi Koefisien Korelasi
	Interval Koefisien
	Tingkat Hubungan

	0,00-0,199
	Sangat Rendah

	0,20-0,399
	Rendah

	0,40-0,599
	Sedang

	0,60-0,799
	Kuat

	0,80-1,000
	Sangat Kuat



2. Koefisien Determinasi
Analisis koefisien determinasi merupakan metode statistik yang digunakan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh dari Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi. Untuk mengetahui seberapa besarnya pengaruh tersebut, maka hasil dari output SPSS v25 ialah sebagai berikut:




Tabel 4.24
Hasil Uji Koefisien Determinasi
	Model Summary

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate

	
	
	
	
	

	1
	.966a
	.933
	.931
	1.54873

	a. Predictors: (Constant), X


Sumber: Data primer dan diolah oleh peneliti menggunakan SPSS v25
	Hasil pengujian pada tabel 4.24 di atas menunjukkan bahwa koefisien determinasi (R Square) yang diperoleh sebesar 0,933 atau 93,3 % artinya besarnya Pengaruh Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi adalah 93,3%. Sedangkan sisanya (100 % - 93,3 % = 6,7 %) dipengaruhi atau dijelaskan oleh variabel lain yang tidak dimasukkan dalam penelitian ini.
I. Hasil Pengujian Penelitian
1. Uji Normalitas
Uji normalitas dilakukan untuk mengetahui apakah data berdistribusi normal atau tidak. Uji ini menggunakan metode Monte Carlo pada Kolmogorov-Smirnov, dan diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,095. Karena nilai signifikansi (sig). lebih besar dari 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa data berdistribusi normal, sehingga layak dilakukan uji regresi linear sederhana.
2. Uji Heteroskedastisitas
Uji heteroskedastisitas dilakukan untuk mengetahui apakah terjadi ketidaksamaan varians dari residual pada model regresi. Pengujian dilakukan menggunakan Uji White, dengan memasukkan variabel X dan kuadratnya (X_SQ) sebagai prediktor terhadap residual kuadrat. Hasil ini menunjukkan nilai signifikansi X adalah 0,148 dan nilai signikansi X_SQ adalah 0,088
Karena kedua nilai signifikansi lebih besar dari 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa tidak terjadi gejala heteroskedastisitas. Dengan demikian, model regresi telah memenuhi asumsi klasik dan dapat digunakan untuk analisis lebih lanjut.
3. Analisis Regresi Linear Sederhana
Pengujian regresi linear sederhana bertujuan untuk melihat pengaruh variabel Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam (X) terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII (Y). Dari tabel Coefficients, diperoleh nilai konstanta (a) sebesar 8,002 dan b 0,844. (Y = 8,002 + 0,844x)
Artinya, setiap peningkatan satu satuan dalam Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam akan meningkatkan Self-Efficacy sebesar 0,844 poin, dengan asumsi variabel lain tetap. Hubungan ini bersifat positif dan linear.
4. Uji F
Uji F dilakukan untuk mengetahui signifikansi model regresi secara keseluruhan. Hasil menunjukkan, F hitung adalah 856,881 dan Sig. (p-value) adalah 0,000. Maka dapat diketahui bahwa Fhitung > Ftabel (856,881 > 4,00) dan nilai signifikansi lebih kecil dari 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa model regresi signifikan, artinya Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam secara simultan berpengaruh terhadap Self-Efficacy.
5. Uji t
Uji t digunakan untuk melihat signifikansi pengaruh variabel X terhadap variabel Y secara parsial. Hasil uji menunjukkan t hitung adalah 29,273 dan Sig. (p-value) adalah 0,000. Maka dapat diketahui bahwa thitung > ttabel (29,273 > 2,000) dan nilai signifikansi lebih kecil dari 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam terhadap Self-Efficacy.
6. Uji Korelasi Pearson
Untuk mengetahui tingkat hubungan antara Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam dan Self-Efficacy digunakan uji korelasi pearson. Hasil menunjukkan nilai korelasi (r) adalah 0,966 dan Sig, (2-tailed) adalah 0,000. Karena nilai korelasi mendekati +1 dan signifikansi <0,05, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang sangat kuat dan signifikan antara Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam dan Self-Efficacy Siswa Kelas XII. 
7. Koefisien Determinasi
Nilai R Square sebesar 0,933 menunjukkan bahwa 93,3% variasi Self-Efficacy dapat dijelaskan oleh variabel Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam. Sisanya sebesar 6,7% dijelaskan oleh factor-faktor lain di luar penelitian. Hal ini menunjukkan bahwa pengaruh variabel X terhadap variabel Y termasuk dalam kategori sangat kuat.


J. Pembahasan Hasil Penelitian
Berdasarkan hasil penelitian dengan judul Pengaruh Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII Di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kec. Tebingtinggi Kota, Kota Tebingtinggi dengan jumlah sampel 64 peserta didik. Dilihat dari linear sederhana, diketahui konstanta sebesar 8,002 menunjukkan bahwa jika Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam (X) bernilai 0, maka Self-Efficacy Siswa Kelas XII (Y) diperkirakan sebesar 8,002. Nilai konstanta ini bersifat positif, yang berarti terdapat dasar nilai Self-Efficacy maskipun tanpa perlakuan.
Koefisien regresi variabel Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam (X) sebesar 0,844 berarti setiap peningkatan satu satuan pada Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam akan diikuti oleh peningkatan Self-Efficacy Siswa Kelas XII (Y) sebesar 0,844. Karena nilai regresi koefisien bernilai positif, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang positif antara Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII.
Nilai Fhitung sebesar 856,881 dan nilai signifikansi sebesar 0,000. Maka dapat diketahui bahwa Fhitung > Ftabel (856,881 > 4,00) dan nilai signifikan sebesar 0,00 < 0,05. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa Ha diterima yang berarti terdapat pengaruh positif dan signifikan secara bersama-sama antara Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam (X) terhadap Self-Efficacy Siswa (Y).
Hasil perhitungan regresinya dapat dilihat dari nilai thitung sebesar 29,273 sedangkan nilai ttabelnya 2,000 dengan df = (n-2) = (64-2) = 62 dengan ttabel 2,000. Dimana nilai dari thitung 29,273 > 2,000. Dengan demikian hasil tersebut menjelaskan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII Di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi.
Perhitungan determinasinya menunjukkan nilai koefisien determinasi (R Square) yang diperoleh sebesar 0,933 atau 93,3% artinya besarnya Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII adalah sebesar 9,33%. Sedangkang sisanya (100% - 93,3% = 6,7 %) dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak dimasukkan dalam penelitian ini.
Hasil penelitian ini sejalan dengan teori Self-Efficacy yang dikemukakan oleh Albert Bandura, yang menyatakan bahwa Self-Efficacy seseorang dipengaruhi oleh pengalaman pribadi, persuasi sosial, dan kondisi psikologis. Dalam konteks ini, Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam dapat menjadi bentuk penguatan sosial dan spiritual yang meningkatkan keyakinan diri siswa. 
Selain itu, temuan ini juga didukung oleh hasil penelitian terdahulu Syarifah Nur (2016/2017) yang menunjukkan bahwa bimbingan kelompok berpengaruh terhadap Self-Efficacy Siswa. Perbedaan pendekatan pada kedua penelitian ini (kelompok vs individual) menunjukkan bahwa baik dalam bentuk kelompok maupun individual, layanan bimbingan yang terstruktur dan berbasis nilai keislaman mampu memberikan pengaruh positif terhadap peningkatan Self-Efficacy Siswa.
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan serta uraian data yang telah disampaikan peneliti tentang Pengaruh Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam Terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII Di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi. Dengan mengambil jumlah sampel sebanyak 64 peserta didik. Maka dapat ditarik kesimpulan bahwa:
1. Pelaksanaan Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam pada siswa kelas XII di Madrasah Aliyah menunjukkan kategori tinggi, dengan nilai rata-rata sebesar 40,86 dengan skor minimum 24 dan maksimum 46. Hal ini menunjukkan bahwa layanan konseling individual yang diberikan sudah berjalan secara optimal berdasarkan persepsi responden. Pelaksanaan Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam dilakukan melalui proses konseling yang menanamkan nilai-nilai keimanan seperti tawakal, kejujuran, kesabaran, dan tanggung jawab. Proses konseling ini dilaksanakan secara personal dan terstruktur, serta menunjukkan adanya penerimaan dan respons positif dari siswa, meskipun belum sepenuhnya berjalan secara maksimal.




2. Self-Efficacy siswa kelas XII di Madrasah Aliyah juga berada pada kategori tinggi, dengan nilai rata-rata sebesar 42,48 dan skor minimum 28 serta maksimum 48. Ini menunjukkan bahwa secara 
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umum, siswa memiliki kepercayaan diri yang baik dalam menyelesaikan tugas-tugas akademik maupun non-akademik.
3. Berdasarkan hasil analisis regresi linear sederhana, diketahui bahwa nilai Fhitung sebesar 856,881 dengan signifikansi 0,000 < 0,005 menunjukkan bahwa model regresi signifikan. Nilai koefisien determinasi (R Square) sebesar 0,933 menunjukkan bahwa Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam memberikan pengaruh sebesar 93,3 % terhadap Self-Efficacy Siswa, sementara sisanya dipengaruhi oleh faktor lain.
Dengan demikian, Ha diterima dan Ho ditolak, yang berarti terdapat pengaruh yang signifikan dan kuat antara Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam Terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII. 
B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, maka yang menjadi saran bagi peneliti adalah:
1. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling
Diharapkan dapat mengintegrasikan nilai-nilai Akidah Islam dalam layanan konseling individual, karena terbukti memiliki pengaruh positif yang signifikan terhadap peningkatan Self-Efficacy Siswa.
2. Bagi Siswa
Siswa diharapkan lebih terbuka dalam mengikuti konseling individual dan mampu menginternalisasi nilai-nilai Akidah Islam dalam kehidupan sehari-hari, guna membentuk keyakinan diri yang kuat dalam menghadapi tantangan akademik dan sosial.
3. Bagi Madrasah/Sekolah
Perlu mendukung pelaksanaan konseling berbasis nilai agama dengan menyediakan sarana dan waktu yang cukup bagi guru BK, agar layanan konseling dapat berjalan optimal.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Disarankan untuk meneliti dengan pendekatan eksperimen (pretest dan posttest) agar dapat lebih mengukur perubahan Self-Efficacy secara langsung. Selain itu, dapat menambahkan variabel lain seperti motivasi, kecemasan akademik, atau religiusitas untuk memperkaya temuan.
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LAMPIRAN
Lampiran 1 Angket Instrumen Penelitian
Skala Pengukuran
	Jawaban
	Kode
	Nilai Skor

	Sangat Setuju
	SS
	5

	Setuju 
	S
	4

	Netral
	N
	3

	Tidak Setuju
	TS
	2

	Sangat Tidak Setuju
	STS
	1



Angket I Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam (X)
	No
	Pernyataan
	Pilihan Jawaban

	
	
	SS
	S
	N
	TS
	STS

	1
	Saya merasa nyaman ketika melakukan konseling secara pribadi dengan guru.
	
	
	
	
	

	2
	Saya merasa bebas menyampaikan masalah pribadi kepada guru konseling.
	
	
	
	
	

	3
	Konseling yang saya ikuti selalu dikaitkan dengan ajaran Islam.
	
	
	
	
	

	4
	Konseling membantu saya lebih yakin kepada kekuasaan Allah.
	
	
	
	
	

	5
	Melalui konseling, saya belajar memperbaiki akhlak saya.
	
	
	
	
	

	6
	Guru konseling membantu saya menyelasaikan masalah sesuai dengan syariat Islam.
	
	
	
	
	

	7
	Saya belajar bersabar dan bertawakal melalui bimbingan konseling
	
	
	
	
	

	8
	Konseling membuat saya menyadari pentingnya akhirat dalam hidup saya.
	
	
	
	
	

	9
	Dalam konseling, saya diajak untuk mendekatkan diri kepada Allah.
	
	
	
	
	

	10
	Guru konseling memberikan dukungan yang memperkuat keimanan saya
	
	
	
	
	



Angket II Self-Efficacy Siswa Kelas XII di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi (Y)
	No
	Pernyataan
	Pilihan Jawaban

	
	
	SS
	S
	N
	TS
	STS

	1
	Saya yakin mampu menyelesaikan tugas yang sulit.
	
	
	
	
	

	2
	Saya tetap berusaha walau mengahadapi kesulitan dalam belajar.
	
	
	
	
	

	3
	Saya percaya pada kemampuan saya sendiri untuk berhasil.
	
	
	
	
	

	4
	Saya mampu membuat keputusan yang tepat dalam situasi ini.
	
	
	
	
	

	5
	Saya tidak mudah menyerah meski pernah gagal.
	
	
	
	
	

	6
	Saya selalu termotivasi untuk belajar lebih baik.
	
	
	
	
	

	7
	Saya optimis bahwa hasil belajar saya akan memuaskan.
	
	
	
	
	

	8
	Saya dapat mengendalikan emosi ketika menghadapi tekanan belajar.
	
	
	
	
	

	9
	Saya mampu merencanakan strategi belajar yang efektif.
	
	
	
	
	

	10
	Saya merasa bertanggung jawab atas keberhasilan saya sendiri.
	
	
	
	
	



Lampiran 2 Data Validitas Variabel X dan Y

	Validitas Variabel Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam (X)

	
	Xtotal

	X01
	Pearson Correlation
	.611**

	
	Sig. (2-tailed)
	.000

	
	N
	64

	X02
	Pearson Correlation
	.702**

	
	Sig. (2-tailed)
	.000

	
	N
	64

	X03
	Pearson Correlation
	.754**

	
	Sig. (2-tailed)
	.000

	
	N
	64

	X04
	Pearson Correlation
	.537**

	
	Sig. (2-tailed)
	.000

	
	N
	64

	X05
	Pearson Correlation
	.743**

	
	Sig. (2-tailed)
	.000

	
	N
	64

	X06
	Pearson Correlation
	.699**

	
	Sig. (2-tailed)
	.000

	
	N
	64

	X07
	Pearson Correlation
	.789**

	
	Sig. (2-tailed)
	.000

	
	N
	64

	X08
	Pearson Correlation
	.724**

	
	
	

	
	Sig. (2-tailed)
	.000

	
	N
	64

	X09
	Pearson Correlation
	.703**

	
	Sig. (2-tailed)
	.000

	
	N
	64

	X10
	Pearson Correlation
	.637**

	
	Sig. (2-tailed)
	.000

	
	N
	64

	Xtotal
	Pearson Correlation
	1

	
	Sig. (2-tailed)
	

	
	N
	64
	




Validitas Variabel Self-Efficacy (Y)
	
	Ytotal

	Y01
	Pearson Correlation
	.668**

	
	Sig. (2-tailed)
	.000

	
	N
	64

	Y02
	Pearson Correlation
	.517**

	
	Sig. (2-tailed)
	.000

	
	N
	64

	Y03
	Pearson Correlation
	.715**

	
	Sig. (2-tailed)
	.000

	
	N
	64

	Y04
	Pearson Correlation
	.683**

	
	Sig. (2-tailed)
	.000

	
	N
	64

	Y05
	Pearson Correlation
	.765**

	
	Sig. (2-tailed)
	.000

	
	N
	64

	Y06
	Pearson Correlation
	.569**

	
	Sig. (2-tailed)
	.000

	
	N
	64

	Y07
	Pearson Correlation
	.688**

	
	Sig. (2-tailed)
	.000

	
	N
	64

	Y08
	Pearson Correlation
	.712**

	
	Sig. (2-tailed)
	.000

	
	N
	64

	Y09
	Pearson Correlation
	.734**

	
	Sig. (2-tailed)
	.000

	
	N
	64

	Y10
	Pearson Correlation
	.736**

	
	Sig. (2-tailed)
	.000

	
	N
	64

	Ytotal
	Pearson Correlation
	1

	
	Sig. (2-tailed)
	

	
	N
	64




Lampiran 3 Dokumentasi
[image: ]
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Pengisian dan Pembagian Angket Variabel X dan Y Siswa Siswi Kelas XII
[image: ]
Konsultasi Dengan Guru BK
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Pengumpulan Angket
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Pengaruh Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam terhadap Self-Efficacy Siswa Kelas XII Di Madrasah Aliyah Al-Washliyah Kota Tebingtinggi


Konseling Individual Berbasis Nilai Akidah Islam


1. Kenyamanan dalam konseling
2. Keterbukaan terhadap guru konselor
3. Kesesuaian materi konseling dengan nilai Islam


4. Penguatan keimanan
5. Pembinaan Akhlak
6. Penyelesaian masalah melalui pendekatan Islami


Self-Efficacy 


1. Keyakinan diri dalam menghadapi tantangan
2. Kemampuan menyelesaikan tugas
3. ketekunan dan keuletan


Diagram Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

Seri 1	Laki-Laki	Perempuan	30	34	


Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelas

Seri 1	Agama	IPS	39	25	
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Layanan Konsultasi

Layanan ini terlaksana atas dasar
kesadaran siswa yang mau datang secara
sukarela ke ruang BK utk konsultasi
kepada guru BK
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